MpumepHoe MeHio paimoHanbHoro nuTaHus Ans obydatoymxcs MBOY "3aypanbHas COLL"

CocraeneHo no cBopinky peLenTyp Ha npoaykumio ans obyyatoLmuxcs Bo BCex oGpasoBaTernbHbIX yupexaeHusx. Paspabotunin TyTenbsH B.A. MorunbHbiin M.I. 2008 - 2011rr.,
C6opHuk MeT.pekome-gaumin CankT.Mutep. 2008r.

BospactHas kateropms ansi aetein 12 - 18 ner

Ce30H oceHHe - 3umHait

Pexum nutaHws :nH-ITH 3aBTpak ¢ 08.45 fo 10.45

obea ¢ 12.50 go 14.20

nongHuk 16.00 Wcnonuutens: Tabaesa O.1.

1 neHb

Muweskie BewecTsa JuepreTu- Butamutel MwunepanbHble BewecTea Ne
Macca yeckas C6opHUK
Npuem nuim, HaumeHoBaHue 6naa Yrneson, peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r B :mﬂﬂm_..n_qv. Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | O, mkr | B2, mr|Ca,mr|Mg,mr| P,mr [Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypI peuenTyp

3aBTpak
KALLA MAHHAS YKUOKASA 200 7.4 10,0 33,4 289,6 0,10 1,61 0,06 0,81 0,00f 0,00| 170,93 24,19 141,90 1,61 o000 o000 000f 000 189 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 5.0 4,5 03 61,3 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89 0.15] 1993 435 6955 091 5635 805 002 001 209 2011
KAKAO C MOIOKOM 200 38| 3,0 14,4 96,1 0,03 0,52 0,02 0,00 000] 012 o000f o00f o000 o000 o000 o000 o000 o000 38 2011
XIEB NIWEHWYHLIN 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 000 001 460 660 1680 040 2580 o000/ o000 000 NP
®PYKTbl CBEXME (AMNE IbCUH,MAHOAPWH,ABNOKO,BAHAH NN MPYLLA) 100 0,4 04 9,5 456 0,02 4,00 0,01 0,63 0,00] 002| 1440 720 990 198]|27800 200 001 000 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 18,0 18,0 67,6 540,0 0,20 6,13 0,19 2,64 0,89 0,30| 209,86 42,34| 238,15| 4,90| 360,15 10,05 0,03] 001

O6ep,

OBOLLN CBEXXWE B HAPE3KE ( Or'YPEL|,NOMUOOP, UMW CIIALKMIA NEPELL) 100 11 02 3,7 23,2 0,05 9,97 0,14 0,39 0,00[ 003 000 o000 o000f o000f o000 o000 o000 o000 71 2008
CYIN KAPTO®ESbHEIN C 5E0E0BLIMU 250 57 54 18,9 147,2 0,19 4,65 0,25 4,07 0,00[ 007| 3614 3331| 7828 1,92|47323] 445 o004 o000 102 2011
MnoB U3 NTULLI 200 21,9 27,4 61,2 539,1 0,11 1,48 0,45 484 000 0,16] 3044| 54,16| 249,22] 2.26]| 31032 797 o015 o003 291 2011
KOMMOT 13 ANMENLCUH OB 200 0,3 0,1 25,9 106,9 0,01 8,04 0,00 0,07 000] 001 17,24 s538] 694 009| 6721] 067] 001 o000 346 2011
XNEB NIWEHWYHBIN 40 31 0,3 20,1 94,7 0,08 0,00 0,00 0,78 000] 002 920| 1320 3360 080| 5160 o000 o001 o000 0P
XJEB PYKAHOM 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 000 o000 o000f o000 o000 000 o000 o000 000 0P
Wroro 3a npuem nuwm: 810 32,0 33,3 119,6 911,1 042 24,14 0,84 10,15 0,00] 029| 93,02| 106,05| 368,04] 507| 902,36] 13,09] 021 0,03

MongHuk
KOHOWTEPCKOE WU3OENWUE 100 12,6 6,6 46,8 325,0 0,12 0,06 0,08 0,34 022| 0.16| 5818 16,12 118,98] 096] 12890 2,72| 002 002 nP
COK ABNOYHbIN 250 1,3 03 253 107,5 0,03 5,00 0,00 0,00 0,00] 003| 17,50[ 10,00] 17,50] 3,50| 300,00 250 o000 000 389 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 350 13,9 6,9 72,0 432,5 0,15 5,06 0,08 0,34 022| 019| 7568 26,12| 136,48| 4,46| 42890 522 002] 002
Bcero 3a feHb: 64,0 58,2 259,3 1883,5 0,77 3533 1,11 13,18 1,11 0,78 378,56 174,51 742,67| 14,43 28,36 026] 008




2 peHb

MNuweBsble BewecTsa JuepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Macca yeckas C6opHuUK
Muem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrneson, peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r GiE UeHHOCTh, | B, mr | C,mr A, MF E,mr | I, mkr | B2, mr|Ca,mr|Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | |, mkr | F,mr [ Se, mr Typel peuentyp
> Kkan
3aBTpak
OBOLUHBLIE MANOYKA 100 0.8 0,1 2,5] 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04] 22,93| 13,96 41,87 1,00| 140,58 2,99 0,02 0,00 1Al 2008
KOTNETHI PYBJEHBLIE M3NTULbI C COYCOM TOMATHbBIM 130 16,7 12,8 15,3 201,2 0,09 14,38 0,13 3,24 0,00 0,00] 73,73| 34,16| 147,46 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 314 2008
MAKAPOHHbIE U3OENUSAOTBAPHLIE 200 76 6,5 46,5 2747 0,14 0,00] 0,03 0,15 0,10 0,06 41,16 3062| 78,15 1,42| 126,51 0,00 0,02 0,02 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
XIEB MIEHUYHBIN 30 23 0,2 15,1 711 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90| 25,20 0,60| 38,70 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem num: 660 27,8 19,5 94,5 623,0 0,31 24,42 0,17 4,08 0,10 0,14| 160,87 97,21| 305,29 6,07| 349,02 2,99 0,04 0,02
O6en
CAJNAT N3 MOPKOBU U F5N0OK 100 0,8 51 12,5 100,5 0,03 2,78 1,06 2,70 0,00 0,04 30,61| 21,23 30,59 1,34| 225,69 3,51 0,03 0,00 40 2011
BOPLL CUBUPCKUN 250 6,6 4,6 8,3 206,6 0,04 8,00! 0,16 024 0,00 0,00 37,60] 23,20( 80,80 1,52 0,00 0,00 0,00 0,00 80 2008
MAPKOE NO-AOMALLHENY 200 241 231 21,4 3899 0,18 11,57 0,04 1,02 0,08 0,23| 24,69 50,66( 250,22 3,90|#HHHHE 15,53 0,10 0,00 259 2011
KWUCENb 200 0,1 0.1 27,9 78,0 0,01 2,00 0,00 0,10 0,00 0,00! 5,00 2,00 8,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 411 2008
XJIEB MEHWYHBIN 40 34 03 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78] 0,00 0,02 920 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 ne
XINEB PYKAHOWM 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nUm: 810 34,6 33,2 90,1 869,8 0,32 24,35 1,26 484 0,08 0,29| 107,10f 110,29| 403,21 7.96|#HHEHE| 19,04 0,14 0,00
MongHuk

KOHOMUTEPCKOE U3AENUE 100 12,6 6,6 46,8 325,0 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16| 58,18 16,12| 118,98 0,96| 128,90 2,72 0,02 0,02 ne
KOMMOT U3 CBEXUX Ardg 250 03 01 28,1 115,7 0,01 2,25 0,01 012 0,00 0,01| 21,70f 10,72 10,13 0,17| 97,40 0,75/ 0,00 0,00 375 2011
Wroro 3a npuem nuu: 350 12,9 6,7 74,8 440,6 0,13 2,31 0,09 046 0,22 0,17| 79,88 26,84| 129,11 1,13| 226,30 347 0,02 0,02
Bcero 3a geHb: 75,3 59,3 259,5 19334 0,76 51,08 1,52 9,38 0,40 0,60| 347,85| 234,34| 837,61| 15,16|##HHHAE| 25,50 0,20 0,04




3 oeHb

MNuweskble BewecTsa JuepreTu- Butamuhbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Macca yeckas C6opHuK
Mpmem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrnesoa peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r . :mﬂ”ﬂ?u Bi,mr | C,mr A, mr E,mr | O,mkr | B2, mr|Ca,mr|Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TypHI peuentyp
3aBTpak
3AMNEKAHKA U3 TBOPOT .4 C SBITOKAMU( C MOJIOKOM CTIYLEHHBIM) 230 26,6 13,6 242 297,3 0,08 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00{ 230,00 36,00/ 320,00 1,20 0,00: 0,00 0,00 0,00 224 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 30 35 57 93 102,7 0,02 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04| 83,77 552| 57,72 0,28| 25,01 0,00 0,00 0,00 3 2011
KO®EMHBIN HAMTUTOK 200 1,5 1,3 22,4 107,0 0,05 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 113,52 19,50/ 87,89 0,40| 169,77 9,00 0,00 0,00 432 2008
XJIEB NMWEHWYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
®PYKTbl CBEXMUE (AMNEJbCUH,MAHOAPWH,ABNOKO,BAHAH UM TPYLLIA) 100 08 02 73 36,9 0,05 15,20 0,01 020 0,00 0,03] 31,50 9,90| 15,30 0,09| 155,00 0,00 0,14 0,00! 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 580 33,9 20,9 73,2 591,2 0,23 15,78 0,08 149 0,05 0,20| 463,39| 77,52| 497,71 2,37| 375,58 9,00 0,14 0,00
O6en
OBOLLW CBEXWE B HAP E3KE ( Or'YPEL|,MOMWOOP, NN CNAOKUIM NEPELL) 100 13 0,0 4.8 252 0,08f 100,00 0,25] 067 0,00 0,07 7,20 9,90| 14,40 0,90| 163,00 3,00 0,01 0,00 71 2008
Cyn C BEPMULLIENbBIO 250 17 2,8 13,3 2132 0,09 6,60 0,20 1.21 0,00 0,05 21,22 21,79| 49,37 0,86| 464,00 4,55/ 0,03 0,00} 103 2011
DOPUKALENBKA U3 NTULK 100 15,0 14,4 10,4 231,3 0,07 0,65 0,06 0,15 0,00 0,12| 36,89 16,68| 136,86 1,25| 193,47 6,46 0,09 0,02 297 2011
KANYCTA TYWEHAA 200 4,9 8,1 21,0 1791 0,09 41,62 0,25 366 0,00 0,10| 106,01 40,79 81,70 2,40| 517,80 8,24 0,03 0,00 139 2011
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02| 12,60 7,20 12,60 2,52| 240,00 2,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB MWEHWYHbBIN 40 3.1 03 201 94,7 0,06 0,00 0,00 078 0,00 0,02 9,20] 13,20| 33,60 0,80 51,60 0,00] 0,01 0,00! ne
XJIEB PYXAHOM 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem num: 910 27,0 25,6 89,1 827,0 0,41 150,47 0,761 647 0,00 0,38| 193,12| 109,56( 328,53 8,73|#HHHHH| 24,25 0,17 0,02
Monaxuk

KOHOWTEPCKOE U3OENUE 100 12,6 6,6 46,8 325,0 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16| 58,18 16,12| 118,98 0,96 128,90 2,72 0,02 0,02 ne
YA C IMMOHOM 250 0,5 0,0 19,2 79,8 0,00 1,04 0,00 0,00] 0,00 0,02| 29,42 12,87| 16,76 1,60| 63,73 0,00 0,00 0,00 377 2011
Wtoro 3a npuem nuwn: 350 13,1 6,6 66,0 404,8 0,12 1,10 0,08 034 0,22 0,18| 87,60 28,99| 135,74 2,56| 192,63 2,72 0,02 0,02
Bcero 3a geHb: 74,0 53,1 228,3 1823,0 0,76| 167,35 0,92 8,30 0,27 0,76| 744,11 216,07| 961,98| 13,66|#HHHHE| 35,97 0,33 0,04




4 peHb

MuueBtle BeuecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Macca yeckas C60pHuK
Hpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrneson peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r e UEHHOCTb, | B1,mr | C,mr A, mr E,mr | A,mkr | B2, mr|Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
o KKan
3aBTpak
PbIBA, TYLLEHHASA B TO IATE C OBOLLAMW 100 13,0 8,7 32 143,7 0,03 1,47 0,56 232 0,00 0,02| 17,12 12,21| 21,19 0,40| 97,61 1,95 0,02 0,00 229 2011
MIOPE KAPTO®ENIbHOEZIAPTO®EfIb OTBAPHOM 200 42 7.0 28,4 326,7 0,16 13,81 0,05 0,33 0,11 0,15| 46,60 3866| 111,65 1,57 |#HHEEH 11,23 0,05 0,00 128 2011
YA C NTMMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,02| 2362 10,37 13,56 1,30 51,47 0,00 0,00] 0,00 377 2011
XNEB NWEHWYHbBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40] 25,80 0,00 0,00] 0,00 NP
®PYKTbl CBEXXUE (AMEJbCUH, MAHOAPUH,ABNOKO,EAHAH UMW IPYLLIA) 100 0,4 0,3 10,0 45,6 0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03| 17,10 10,80| 14,40 1,80| 155,00 1,00 0,01 0,00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 620 19,5 16,1 67,0 627,1 0,24 18,12 0,61 3,40 0,11 0,23 109,04| 78,64| 177,60 5,47 |#nHaHt| 14,18 0,08 0,00
O6en
CANAT "OAPbl OCEHU" 100 1.4 50 9,7 90,6 0,03 11,94 0,00 2,33 0,00 0,04] 34,70 13,92| 26,06 1,27| 234,68 3,61 0,01 0,00 54 2011
CYMN KAPTO®ENIbHbLIN C NENbMEHAMU 250 2,0 2,8 153 135,0 0,10 7,60 0,20 1,22 0,00 0,08] 22,86 24,49| 55,90 0,97| 535,08 5,18 0,04 0,00 88 2011
rynaw 100 17,4 17,7 34 299,7 0,04 1,1 0,01 244 0,00 0,00] 15,54| 22,20| 166,50 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 260 2011
KALLA TPEYHEBASA PACCHINMYATAA 200 4.8 6,1 50,1 2740 0,04 0,00 0,04 0,40 0,00 0,00 14,63 34,58 103,74 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 323 2008
KOMMOT M3 CBEXWUX NS 10O0B 200 0,2 0,2 23,2 95,7 0,01 1,60 0,00 0,25 0,00 0,01] 19,81 5,92 3,96 0,79 112,82 0,80 0,00 0,00 342 2011
XNEB MNWEHUYHLIN 40 3,1 03 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78, 0,00 0,02 920 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 NP
XNEB PXXAHOM 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00] 0,00 0,00! 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Wtoro 3a npuem nuim: 910 28,8 32,0 121,8 989,6 0,28 22,25 025 742 0,00 0,13| 116,74| 114,31| 389,76 6,85 934,16 9,59 0,06 0,00
MongHuk

KOHOWTEPCKOE W3AENVE 100 12,6 6,6 46,8 325,0] 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16| 58,18 16,12| 118,98 0,96| 128,90 2,72 0,02 0,02 NP
KOMMMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 250 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,01 0,00] 0,00 0,00| 1064 2,29 0,00 0,00 1,36 0,00 0,01 0,00 349 2011
WToro 3a npuem nuwu: 350 12,6 6,6 66,1 402,4 0,12 0,06 0,09 034 0,22 0,16| 68,82 18,41| 118,98 0,96| 130,26 2,72 0,03 0,02
Bcero 3a neHb: 60,9 54,7 254,9 20191 0,64 40,43 0,95 11,16 0,33 0,52| 294,60| 211,36 686,34| 13,28|#HHHH 26,49 0,17 0,02




5 peHb

MNuueskle BewecTsa JuepreTu- Butamunbl MwuHepaneHble BewecTsa Ne
Macca CoopHuk
Hlpuem nuwu, HaumeHoBaHue bnroaa Yrneson peuen-
nopuuu | Benkw, r | Xupsli, r UEHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mMr 0, mkr [ B2, mr | Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr peuentyp
bI, T . TYpbI
3aBTpak
OBOLLM CBEXXME B HAPPE3KE ( OrYPELL,MOMWAOOP, UMW CNAOKWUIA NEPELL) 100 0,8 0,1 2,5 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00/ 0,04| 2293| 13,96| 41,87 1,00| 140,58 2,99 0,02 0,00 71 2008
MM10B N3 OTBAPHOM rCBAAVHbI 200 24,8 27,5 50,8 349,5] 0,10 0,59 0,32 5,25 0,001 0,16] 22,57 56,55| 269,55 3,20| 470,93 9,88 0,10 0,01 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 152 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02] 16,15 8,57 12,61 1,25| 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
COK (MHA.YMAK.) 200 0,6] 0,0 32,0 131,9 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,001 21,60| 27,00 0,36 304,00 0,00 0,00 0,00 389 2011
XMNEB NWEHUYHBIN 20 1,5 0.1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
Wtoro 3a npuem nuwu: 720 28,0 27,7 110,6 604,9 0,19 15,43 0,43 574 0,00 0,30 75,25| 107,28| 367,83 6,21| 984,54| 12,87 0,12 0,01
O6en
CANAT "MONOHLIHCKMIA! 100 1.1 10,1 3,7 60,3 0,03 46,09 0,10 481 0,00 0,07| 30,086 14,03 25,05 0,80] 112,64 1,57 0,00 0,00 28 2008
CYnN C PblBHbIMU KOHCEPBAMU 250 0,0 0,0 0,0 107,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 87 2011
KHENW KYPUHBIE C COYCOM TOMATHbIM 130 19,8 22,0] 50 296,3 0,08 1,35 0,18 0,60 027 0,18| 33,49 22,57| 180,79 1,93] 221,13 8,81 0,13 0,02 319 2008
MAKAPOHHbIE N3AENNSA OTBAPHBIE 200 7.6 6,5 46,5 2747 0,14 0,00 0,03 015 0,10 0,06| 41,16 30,62 78,15 1,42| 126,51 0,00 0,02 0,02 202 2011
KOMMOT U3 CBEXWX Arof 200 0.2 0,1 22,4 92,5 0,01 1,80 0,01 0,10 o0o[ o001 17,38 858 810 0,14 7792 o060 o000 000 375 2011
XMNEB NWEHWYHbINA 40 3.1 03 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 078 0,00 0,02 9,20| 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 ne
XNEB PXXAHOM 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuim: i 940 31,8 38,9 97,7 926,3 0,32 49,24 0,32 644 0,37 0,34] 131,27 89,00 325,69 5,09| 589,80| 10,98 0,16 0,04
Monaxunk

KOHANTEPCKOE WU3AENUE 100 12,6 6,6 46,8 325,0 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16| 58,18 16,12| 118,98 0,96 128,90 2,72 0,02 0,02 ne
KE®UP 250 73 6,3 10,0 132,5 0,10 1,75 0,07 0,18 0,00 0,43| 300,00 35,00/ 237,50 0,25| 365,00 22,50 0,05 0,00 ne
WUroro 3a npuem nuwm: 350 19,9 12,9 56,8 457,5 0,22 1,81 0,15 0,52 0,22 0,59| 358,18| 51,12| 356,48 1,21| 493,90 25,22 0,07 0,02
Bcero 3a peHb: 79,7 79,4 265,1 1988,7 0,73] 66,48 0,90 12,70 0,59 1.23| 564,70| 247 40|#tktmE 12,5144 | 49,07 0,35 0,07




6 oeHb

Muweskle BewecTsa JuepreTu- Butamutel MuHepantHble BewecTsa Ne
Macca yeckasn C60opHUK
lpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Yrneson peuen-
nopuum | Benku, r | Xupsbl, r e :mﬂﬂmnqw. B1, mr C, mr A, Mr E, Mr A, mxr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mxr | F, mr | Se, mr TypLI peuentyp
3aBTpak
KALLA MIEHHARA XXNOKARA 200 7.2 8,9 31,5 236,1 0,15 1,29 0,05 0,13 0,00 0,00| 141,90 46,44| 178,02 2,58 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008
BYTEPBEPQO[bI C CbIPON 30 35 57 93 783 0,02 0,06 0,05] 0,10 0,05 0,04| 83,77 5,52| 57,72 0,28| 25,01 0,00 0,00 0,00 3 2011
KAKAO C MONOKOM 200 3.8 3.7 243 146,8 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 111,43| 27,49| 9558 0,87| 207,29 9,00 0,00 0,00 382 2011
XNEB NWEHWUYHLIN 20 15 0.1 10,0 474 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40| 25,80 0,00! 0,00 0,00 ne
®PYKTbI CBEXME (AMNE 1bCUH, MAHOAPUH, ABNOKO,BAHAH U TPYLLA) 100 1,5 0,5 204 93,1 0,03 4,00 0,02 0,00 0,00/ 0,04 7201 37,80 25,20 0,54| 348,00 0,00 0,00 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 550 17,4 18,9 95,5 601,7 0,26 5,87 0,14 0,62 0,05 0,21| 348,90| 123,85 373,32 4,67| 606,10 9,00 0,00 0,00
) O6en
CANAT BUTAMUHHBIN (-1-bIA BAPUAHT) 100 12 5,0 10,6 934 0,04 10,32 0,32 2,39 0,00 0,04] 3594 1467 2512 1,12| 194,24 2,80 0,02 0,00 Ll 2008
CYIN KAPTO®EJIbHbIN C E0E0BbLIMA 250 57 54 18,9 1472 0,19 4,65 0,25 4,07 0,00 0,07| 36,14| 33,31 7828 1,92| 473,23 4,45 0,04 0,00 102 2011
SPUKALESIbKA PblBHbLIE 3ANEYEHHLIE C COYCOM CMETAHHBLIM 130 18,1 11,6 10,6 2196 0,03 0,04 0,06 0,69 0,34 0,07 24,14 8,18| 44,94 0,66 60,45 3,74 0,01 0,00 234 2011
PWUC OTBAPHOW C OBOLIAMM 200 4,3 72 43,6 256,0 0,06 0,69 0,28 0,54 0,12 0,04| 13,65/ 31,70| 91,61 0,75] 103,03 1,75 0,04 0,01 58 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,52 1,83 0,00 0,00 1,09 0,00 0,00 0,00 349 2011
XNEB MNWEHWYHBLIN 40 3.1 0,3 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78, 0,00 0,02 9,20] 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 neP
XNEE PXXAHOWN 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00; 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 neP
Wtoro 3a npuem numm: 940 32,4 29,4 119,1 872,8 0,38 15,70 0,91 8,47, 0,46 0,24| 127,59 102,89| 273,55 5,25| 883,64| 12,74 0,12 0,01
MonaHuk

KOHOWTEPCKOE U3OENUE 100 12,6 6,6 46,8 325,0 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16| 58,18 16,12 118,98 0,96| 128,90 2,72 0,02 0,02 ne
KOMMOT U3 CBEXXUX Arog 250 04 0,2 26,9 112,8 0,01 30,00 0,01 0,27 0,00 0,02 21,36 12,41| 11,14 0,44| 132,65 0,38 0,01 0,00 375 2011
Wroro 3a npueM nuwm: 350 13,0 6,8 73,6 437,7 0,13 30,06 0,09 061 0,22 0,18| 79,54| 28,53| 130,12 1,40| 261,55 3,10 0,03 0,02
Bcero 3a peHb: 62,8 55,1 288,2 1912,2 0,77 51,63 1,14 9,70 0,73 0,63| 556,03 255,27 776,99| 11,32|#HKHH| 24,84 0,15 0,03




7 DeHb

Muuweskle BewecTsa JHepreTy- Butamutbl MwuHepanbHble BewecTsa Ne
llpueM nuwmn, HaumeHosaHue 6ntoaa Macca Yrnesop, N peuen- i
nopuuu | Genkw, r | Xupsl, r S :mﬂ.__.M“qF Bi,mr | C,mr A, mr E,mr | O,mkr | B2, mr|Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mxr | F, mr | Se, mr TypLI peuentyp
3aBTpak
OMIJIET C CbIPOM 200 21,4 38,4 8,8 331,0 0,11 0,93 0,43 2,65 2,67| 064 340,05 34,99| 370,75 2,70| 418,27| 36,97 0,05 o003 211 2011
BYTEPBEPO[ C MACITIOMI(EATOH) 30 1,3 10,1 9,0 92,0 0,02 0,00 0,07] 022 0,15 0,02 5,00 2,40| 14,40 0,24] 19,90 0,00 0,00 0,00 1 2008
YA C MOJIOKOM 200 3.1 3.1 16,0 105,3 0,03 0,59 0,02 0,00 0,00 0,13| 119,77 20,15| 84,61 1,33| 189,23 9,00 0,00 0,00 378 2011
XNEB NWEHWUYHELIN 20 1,5 0,1 10,0 47 .4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
®PYKTbl CBEXWE (ANENLCUH,MAHOAPUH,ABNOKO,EAHAH U MPYLLA) 100 0,4 0,3 10,0 45,6 0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03 17,10 10,80 14,40 1,80| 155,00 1,00 0,01 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 550 27,8 52,0 53,8 621,3 0,21 3,52 0,52 362 2,82 0,83| 486,52 74,94| 500,96 6,47| 808,20| 46,97 0,06 0,03
O6Gen
CAJNAT U3 CBEXWX MONMOOPOB C NYKOM 100 1.1 6,0 46 78,7 0,04 8,17 0,10 2,85 0,00 0,03 6,75 3,05 12,75 0,22 42,35 0,73 0,01 0,00 25 2011
CYN 13 OBOLLEN 250 1.8 51 10,8 96,7 0,09 8,50 0,20 233 0,00 0,05| 29,47| 21,02] 46,13 0,86| 366,49 3,90 0,03 0,00 99 2011
NTUUA TYLWEHASA B CMETAHHO- TOMATHOM COYCE 100 19,1 19,5 2,0 259,8 0,05 1,36 0,09 0,24 0,00 0,15| 20,14| 19,33]| 162,03 1,63] 239,75 6,97 0,13 0,02 290 2011
MAKAPOHHBIE M3OENNS OTBAPHLIE 200 7.6 6,5 46,5 2747 0,14 0,00 0,03 0,15] 0,10 0,06| 41,16| 30,62 78,15 1,42| 126,51 0,00 0,02 0,02 202 2011
KOMMNOT U3 KYPAIN 200 0,0 0,0 19,4 77.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 9,27 1,98 0,00 0,00 1,26 0,00 0,00 0,00 348 2011
XNEB MNWEHNYHBIN 40 3.1 03 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20| 13,20 33,60 0,80| 51,60 0,00 0,01 0,00 ne
XNEB PYKAHOM 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00: 0,00 0,00 0,00 np
WUtoro 3a npuem nuwm: 910 32,7 37,3 103,3 882,1 0,38 18,03 0,42 635 0,10 0,31| 115,99 89,20| 332,66 4,93 827,96] 11,60 0,20 0,04
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENUE 100 12,6 6,6 46,8 3250 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16| 58,18 16,12| 118,98 0,96] 128,90 2,72 0,02 0,02 ne
COK ®PYKTOBBIM UNW ArOAHbLIN 250 1,3 03 253 107,56 0,03 5,00 0,00 0,00 0,00 0,03| 17,50 10,00 17,50 3,50| 300,00 2,50 0,00 0,00 389 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 350 13,9 6,9 72,0 432,5 0,15 5,06 0,08 034 0,22 0,19| 75,68| 26,12| 136,48 4,46] 428,90 5,22 0,02 0,02
Bcero 3a aeHb: 74,4 96,1 2291 1935,8 0,74 26,61 1,02 10,31 3,14 1,33| 678,19 190,26| 970,10| 15,86|#HHHHE| 63,79 0,28 0,09




8 neHb

MuweBkle BewecTBa JuepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Hpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesog seckasn peuen- CBopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r i :mﬂ”w“._._u. B1, mr C, mr A, mr E, Mr I, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr Typoi peuentyp
3aBTpak
OBOLLW CBEXXUE B HAPPE3KE ( Or'YPELLNMOMUAOP, UM CNALKWM NEPELL) 100 b 0,2 3,7 23,2 0,05 9,97 0,14 0,39 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71 2008
PbIBA SANEYEHHASA C COYCOM CMETAHHBIM 130 26,8 14,7 37 2544 0,01 0,02 0,02 1,55] 0,00] 0,01 16,14 2,23| 11,65 0,09] 23,03 1,48 0,00 0,00 232 2011
KALLA FPEYHEBAS PACCsIMYATAS C OBOLLAMU 200 117 7 53,6 2258 0,31 1,26 0,49 6,36 0,08 0,18| 33,25| 174,51| 267,09 6,15 428,61 4,78 0,04 0,01 166 2011
YAW C IMMOHOM 200 04 0,0 15,4 63,7 0,00 0,84 0,00] 0,00 0,00 0,02| 2362| 10,37| 13,56 1,30 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB NWEHWYHBLIN 30 23 0,2 15,1 711 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90] 9,90] 25,20 0,60| 38,70 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 660 42,2 22,2 91,4 638,1 0,42 12,09 0,65 8,89 0,08 0,26] 79,91| 197,01| 317,50 8,14 541,81 6,26 0,04 0,01
O6en
BUHETPET OBOLLHOW 100 1.3 6,0 8,2 92,7 0,04 4,10 0,30 2,70 0,00 0,04 24,13 18,68| 40,48 0,87| 284,05 3,85 0,02 0,00 67 2011
CYNM-NAMNLWA OJOMALIHASA 250 0,9 5,0 7.1 77,3 0,05 3,58 0,00 2,16 0,00 0,03 17,65 11,74 26,42 0,46 244,32 2,29 0,01 0,00 113 2011
MMOB 13 OTBAPHOW rOBAANHbI 200 248 275 50,8 549,5| 0,10 0,59 0,32 5,25 0,00 0,16| 22,57| 56,55| 269,65 3,20| 470,93 9,88 0,10 0,01 244 2011
HAMUTOK 13 YEPHOWM CINOPOOMHbI 200 0,2 0,1 24,6 101,2 0,01 15,52 0,00 0,14 0,00 0,01| 14,94 7.24 576 0,23| 69,23 0,19 0,00 0,00 437 2008
XNEB NWEHWYHBIN 40 3.1 0,3 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 ne
XINEB PYXAHOM 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwu: 810 30,3 38,8 110,8| 915,4 0,26 23,79 0,62 11,03 0,00 0,26| 88,49( 107,41| 375,91 5,56 |#HHHAEHE| 16,21 0,14 0,01
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3AENVE 100 12,6 6,6 46,8 325,01 0,12 0,06 0,08 0,34 022 0,16| 58,18 16,12| 118,98 0,96| 128,90 2,72 0,02 0,02 ne
PAXEHKA 250 7.5 25 10,5 100,0 0,05 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00{ 310,00 35,00| 230,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 350 20,1 9,1 57,3 425,0 0,17 1,31 0,08 034 0,22 0,16| 368,18 51,12| 348,98 0,96| 128,90 2,72 0,02 0,02
Bcero 3a geHb: 92,7 70,1 259,5 1978,5 0,85] 37,19 1,35 20,26 0,30] 0,68| 536,58 355,54 14,66 25,19 0,20 0,04




9 neHb

MuweBskle BewecTsa JHepreTu- ButamuHel MunepanbHble BewecTsa Ne
Macca yeckas C6opHUK
flpwem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrnesog, peuen-
nopuuu | Benkwu, r | Xupsl, r i :m-_“”MMqF B1, mr C,mr A, mr E,mr | O, mkr | B2, mr(Ca, mr Mg, mr| P, mr Fe,mr| K,mr | I, Mmkr | F,mr | Se, mr TypLI peuentyp
3aBTpak
OPYKTbl CBEXKUE (ANENCUH, MAHOAPWH, ABNOKO, BAHAH UMNA PYLLIA) 100 0,8 0.2 73 36,9 0,05 15,20 0,01 0,20 0,00 0,03 31,50 9,90] 15,30 0,09| 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
NyOUHE U3 TBOPOIA C [IDKEMOM 230 28,8 19,6 14,6 371,2] 0,06 5,16 0,08 2,22 0,10 0,33| 239,26 35,53| 296,01 0,89] 252,96 2,38 0,04 0,04 224 2008
KO®EMHbIN HAMMTOK C MOJTOKOM 200 33 31 26,5 148,0 0,05 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 111,41 19,03| 87,89, 0,40| 169,61 9,00 0,00 0,00 379 2011
XNEB NWEHWUYHbLIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40] 25,80 0,00 0,00 0,00] ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 34,4 23,0 68,5 603,5 019 2088 0,11 2,81 0.10] 049| 386,77| 71,08| 416,00] 1,78| 603,37| 11,38] 0,18] 0,04
O6Gen
OBOLUM CBEXXUE B HAPE3KE ( OrYPELL,NOMWAOP, UNX CNAOKN MNEPEL) 100 13 0,0 48 252 0,08/ 100,00 0,25 0,67 0,00 0,07 720 9,90| 14,40 0,90] 163,00 3,00 0,01 0,00] 71 2008
PACCO/IbHUK NEHUHIPAOCKWIA 250 2,7 43 16,8 287,0, 0,09 8,00 0,20 2,44 0,00 0,05 25,00 26,00 73,00 1,00] 485,07, 4,40 0,03 0,00] 96 2011
PATY U3 NTULbI 200 17,3 22,0 19,2 3446 0,16 9,67, 0,29 3,30 0,00 0,19 30,97 40,90| 191,06 2,39] 78511 11,13 0,14 0,02 309 2008
KOMMOT 13 CBEXWX NMJOOOB 200 0,2 0.2 232 95,7 0,01 1,60 0,00 0,25 0,00 0,01 19,81 592 3,96 0,79| 112,82 0,80 0,00 0,00 342 2011
XNEB NWEHUYHbIN 40 34 03 201 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00] 0,02 9,20| 13,20] 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00| ne
XNEB PXKAHOW 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 810 24,5 26,7 84,0 847,2 0,40 119,27 0,74 7,44 0,00 0,34| 92,18] 9592| 316,02 5,88|# HE( 19,33 0,19 0,02]
MongHuk

KOHOWTEPCKOE WU3AOEN UE 100 12,6 6,6 46,8 325,0 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16| 58,18| 16,12]| 118,98 0,96| 128,90 2,72 0,02 0,02 ne
YA C CAXAPOM 250 0,4 0,0 19,1 77.8 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02| 20,08| 1063| 15,57 1,65 53,41 0,00 0,00 0,00 376 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 350 13,1 6,6 65,8 402,8| 0,12 0,14 0,08 0,34 0,22 0,18| 78,26| 26,75| 134,55 2,51] 182,31 2,72 0,02 0,02
Bcero 3a aeHb: 71,9 56,4 208,3 1 853,4] 0,71 140,29 0,93 10,59 0,32 1,01| 557,21( 193,73| 866,57| 10,17 |#sHt 33,43 0,39 0,08




10 peHb

MNuwesekie BelwecTea JHepreTu- ButamuHel MuHepansHble BewecTsa Ne
lpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nona Macea Yrnesop, Heckan peuen- CoapHiy
nopumu | Benku, r | Xupsl, r e :m___ﬁ”M“;_ B1, mr C, mr A, Mr E,mr | A, mkr B2, mr|Ca,Mr|Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr F, Mr | Se, Mr TypBI peuentyp
3aBTpak
OBOLLUHBIE NAJIOYKN 100 0,8 0,1 2,5 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00] 0,04 2293| 1396 41,87 1,00{ 140,58 2,99 0,02 0,00 71 2008
KOTNETA "3[00OPOBbE" € COYCOM TOMATHbLIM 130 16,4 20,7 10,1 2228 0,10 1,19 0,36 4,81 0,17 0,14| 40,28| 32,12| 178,82 2,76] 331,10 8,74 0,04 0,00 38 2012
MAKAPOHHbIE U3AENN § OTBAPHbIE 200 76 6,5 46,5 2747 0,14 0,00 0,03 0,15 0,10| 0,08 41,16 30,62 78,15 1,42] 126,51 0,00 0,02 0,02] 202 2011
YA C CAXAPOM 200 03 0,0 15,2 62,1 0,00] 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB NMWEHWUYHLIN 20 1.5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00, 0,39, 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00] 0,00] ne
Wroro 3a npuem nuwu: 650 26,7 27,4 84,3 621,0 0,30 11,23 0,40 545 0,27 0,27| 125,12| 91,87| 328,25 6,83| 667,22 11,73 0,08 0,02
O6en
CANAT "LLKONbHLIN BAJLC" 100 59 15,5 1,4 168,3 0,04 3,23 0,02 4,44 0,00 0,06| 12,41 10,81| 62,78 0,76 106,60 2,57 0,04/ 0,01 29 2008
LLIM U3 CBEXEM KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 250 1:9 59 9,1 90,3 0,07 12,50 0,26 2,29 0,00 0,05| 41,38| 21,88] 42,64 0,98] 327,88 4,16 0,03 0,00 88 2011
rynaw 100 17,4 17.7| 34 299,7] 0,04 1,11 0,01 2,44 0,00 0,00| 15,54] 22,20| 166,50, 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 260 2011
KALLA NIWEHWYHASA PACCBINYATAA (EYNTYP) 200 87 7.2 50,8 237,0 0,17 0,00 0,04 1,53 0,00 0,00| 36,61| 45,78| 196,81 3,06 0,00 0,00 0,00 0,00 181 2008
KUCEJTb BATAMUHU3UPOBAHHbI" BUTOLLIKA" 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,88 1,71 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 411 2008
XNEB NWEHWYHbLIN 40 3.1 03 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20| 13,20| 33,60 0,80] 51,60 0,00 0,01 0,00 NP
XNEB PYKAHOM 20 0,0 0,0] 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwu: 910 37,0 45,6 94,6 928,7 0,38 16,84 0,33 11,48 0,00 0,13] 123,02| 115,58 502,33 7.82| 486,95 6,73 0,08 0,01
Monaxunk

KOHOWTEPCKOE U3OENUE 100 12,6 6,6 46,8 325,0 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16| 58,18| 16,12| 118,98 0,96 128,90 2,72 0,02 0,02 ne
KOMMOT U3 KYPAIU 250 0,0 0,0 24,2 96,8 0,00 0,00 0,00 0,00 000) 000] 1159 248 000/ 000 158 000 o000 000 348 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 350 12,6 6,6 71,0 421,7] 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16| 69,77| 18,60| 118,98 0,96 130,48 2,72 0,02 0,02
Bcero 3a geHb: 76,3 79,6 249,9 1971,5 0,80 28,13 0,81 17,27 0,49 0,56( 317,91| 226,05| 949,56 15,61|#HeH| 21,18 0,18 0,05




MBOY "3aypanbHas COLU"
WTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewlecTsa SHepreTu- Butamunbi MuHepansHbie BewecTsa
Urtoro- Yrnesoael, S
Benku, r Kupobl, r # UEHHOCTb,  B1, mr| C, Mr | A, mr| E, mr |1, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P,Mr | Fe, mr K, mr I, Mkr | F, mr | Se, mr
KKan

Wroro aa Beck nepuop 7319 662,0] 25021 19 299,1 7,53| 644,52| 10,65| 122,80 7,68 §.10| 4 975,74 2304,53| 8 884,21| 136,66 19650,20( 333,82 2,51 0,52
CpepHee 3HayeHue 3a ne guop, 73,2 66,2 250,2 19299 0,75 64,45 1,07| 12,28 0,77 0,81 497,57 230,45| 888,42 13,67 196502 33,38 0,25 0,05
Cogepxarve mm:_a_uP U8, YINIEBOR0B B 15.2 0,9 53,9
MEHIO 3a Nepuog B % OT ICNOpUAHOCTY

CYMMAPHbIE OB BEMbI B0/ MO MPUEMAM MULLY (B TPAMMAX)

Bo3pacTt petein 3aBTpak O6en MongHuk
LLIKONA 5-11 KNACCbI 610 876 350

14




