lNprMepHoe MeHIo pauroHanbHOro NuTaHus Ans obyyatowwmxcst MBOY "3aypanbHast COLL"
CocTaBJieHO 1o COOpHMKY peLienTyp Ha NPOAYKUMIO ANs 06yYatoLMXcst BO BCEeX o6pasoBaTenbHbIX YUPEKIESHUSAX.
Paspab otunku TytenbsH B.A., Morunbblid M.M. 2008 - 2011rr.,CBopHUK MeT.pekomeHgauuii CaHkT.Mutep. 2008r.
BospacTHas kateropua ana geteit 7 - 11 net
Ce30H OCeHHe - 3UMHMIA
Pexum nuTaHws: nH-NTH 3aBTpak ¢ 08.45 go 10.45
oben ¢ 12.50 oo 14.50
nongHuk 16.00

WcnonHutens: Tabaesa O.M1. - wed — nosap

«

03A075

3ayj

1 oeHb
Macca [ [MueBbIe BewecTBa | SHepreT ButamuHel MuHepantHele Belectsa Ne | C6opHm
:usmsstm_ﬁ._Mm_nmgmzommzsm nopu | genk | xup |Ymeso | o [81,] ¢, [a [ E | & [B2] ca | mg, o R e N Y e S
n ur bl, T A ueHHocT | Mr | ™Mr | mr | mMr | Mkr| mr Mmr Mr ! Mr ’ MKr | Mr | mr peuenty
bl I IVDLI D
3aBTpak
KALLA MAHHAS XUOKARA 200 59/ 80| 267| 2896]0.0[1.20] 0.0]065]0.0] 00[136.7]19.35] 113.5] 1.29] 0.00] 0.00] 0.00] 0.0] 189 | 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 50| 45 03 61.3] 0.0] 0.00] 0.1] 0.81[ 0.8] 0.1 1993 4.35[6955| 0.91| 56.35] 8.05] 0.02] 0.0 209 | 2011
KAKAO C MONIOKOM 200 38| 30| 144 96.1] 0.0] 0.52] 0.0] 0.00] 0.0] 0.1| 0.00[ 0.00] 0.00[0.00] 0.00]000] 0.00] 00| 382 | 2011
XJEB NWEHNYHBIN 20 15| 01| 100 47.4] 0.0] 0.00] 0.0] 0.39] 0.0] 0.0] 460| 6.60| 1680| 0.40| 25.80| 0.00] 0.00| 00| P
%ﬂﬁﬂ%mso%wﬁn@ws;mmzosm> 100 04| 04 9.5 456 | 9| 4.00 %1 063 - 001 1440| 7.20( 9.90| 1.98 mﬂm.w 200 0.01| %0 340 | 2011
HAH UMW TPYLLIA)
Wroro 3a npuem nuwu: 560 16.6 16.0 60.9 540.0) 0.1 581 0.1| 2.48| 0.8 0.3]| 175.6| 37.50| 209.7| 4.58| 360.1| 10.0] 0.03] 0.0
O6Gep
OBOLLV CBEXVE B HAPESKE ( " 8 . e
OrYPELL,MOMWAOP, UMW CRALIKWIA | 60 06| 0.1 22 13.9 5.98 0.23 0.00| 0.00| 0.00]0.00| 000|0.00| 0.00 71 2008
MEPELD 3 8 of 2 0
mwm%mm_ﬂ\_w_em:_u_.__u_so 200 46| 43| 151| 1177 o.m 3.72 o.w 3.26 o.w o.m 28.91| 26.64 | 62.62| 1.53 wé.w 3.56| 0.02 o.m 102 | 2011
MNOB 13 NTWLLbI 200 | 219| 274| 51.2] 4171 0.1]1.48] 04| 48a| 00| 01| 3044] 54.16| 2492| 2.26]| 3103 7.97| 0.15] 001 291 | 2017
KOMMOT U3 AMENBCUHOB 200 03] o1]| 259] 106.9]0.0]8.04][0.0]007[ 00| 00]1724] 538| 6.94]| 0.09| 67.21| 0.67| 0.01| 00| 326 | 2011
XTEB MWEHWNYHbIN 40 31| 03| 2041 94.7] 0.0[ 0.00] 0.0 0.78] 0.0] 0.0| 920[1320[3360] 0.80] 51.60] 0.00] 0.01] 00| P
XTEB PYKAHOM 20 16| 06 96 51.8]| 0.0 0.08] 0.0] 0.07[ 0.0] 0.0| 1460| 800[ 2500 0.00] 33.20] 0.00| 102|641 1P
Wtoro 3a mpuem nuwu: 720 | 321| 32.8] 1240 802.2[ 04| 193] 07] 9.25[ 00| 0.3]| 1003| 107.3| 377.3| 4.68| 8409 122] 103] 62
MonpgHuk
KOHOVTEPCKOE U3AENVIE 50 63] 33| 234| 1625[0.0]0.03]0.0[017[01] 00[2909] 806|5949] 0.48] 62.45] 136] 0.01] 001 1P
COK SIBJIOYHBIN 250 13| 03[ 253 107.5]0.0]500]0.0[000]00[00]1750( 10.00] 17.50] 3.50| 300.0] 250| 0.00]| 0.0| 385 | 2011
Wrtoro 3a npuem nuwu: 300 7.6 3.6 48.6 270.0) 0.0 5.03| 0.0| 0.17| 0.1| 0.1] 46,59 18.06 | 76.99| 3.98| 364.4] 3.86| 0.01] 0.0
————— T o.w wo.h o.m :.m em o.w wmm.m am.m mos.u# am Gmmm Nm.“ B.M m.w




2 neHb

Mpyen nuwwm, Muuwesklie BelecTBa | HepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BelecTsa Ne
HaumeroBanve | 3CC3 5 X y el A |E [ o [B2 . z (e C6opHuk
nopuuu | Benku, | Xupei, | Yrmesoa | yennocrs, ) ) ' i ) g, e, e " | peuent
6niona pu - 4 g L o i C, Mr e b L e Ca, mr i P, Mr i K, mr |1, mkr | F, mr wr | Type peuentyp
3aBTpak
OBOLLHBIE j
ot e 60 05| 0.1 15 8.4|002| 598|001|006|000[0.02| 1575| 837| 2512| 0.60| 84.32| 1.79] 0.01]0.00! 71 2008
KOTNETHI
PYEJEHBIE U3
e et | 18 167 128 15.3 201.2]0.09| 14.38| 0.13| 3.24 [ 0.00| 0.15| 73.73| 34.16|147.46| 1.80| 220.19| 669 0.12|0.02| 314 2008
TOMATHBIVI
MAKAPOHHBIE
V3OENNS 150 57| 48 34.9 205.9]0.10| 0.00]|0.02|0.11|0.08|0.04| 30.88| 20.97| 5861| 1.08| 94.88| 0.00| 0.01|0.01| 202 2011
OTBAPHbIE
YA C CAXAPOM 200 03| 00 152 62.1]|0.00| 0.07]0.00]000[000[0.02] 16.15| 857| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00] 0.00|0.00| 376 2011
XNEG NWEHAYHLIA | 30 23| 02 151 711 0.05| 0.00]000][059|000[002| 690 990| 2520| 0.60] 3870| 0.00] 0.00]0.00| 1P
Wtoro 3a nprem 560 256| 17.8 81.9 548.6| 0.26 | 20.43 | 0.16 | 4.00 | 0.08] 0.25| 141.41| 83.97|269.00| 533 | 48132| 8.48| 0.14]0.03
O6Gep,
il B 60 05| 30 9.4 68.1|0.03| 167|063 1.62|000[0.03| 1841| 1272| 1835| 0.80| 135.47| 2.11| 0.02]|0.00] 40 2011
MOPKOBW U1 SIBJIOK : : : 1. BT 063] 1.621 0.001 0. . . : : : : Ll
BOPLL CUBMPCKWI | 200 31| 35 14.9 103.9|0.06| 7.70|0.17|1.49] 0.00|0.06| 36.88| 25.32| 71.20| 1.19| 402.11| 3.80| 0.01]0.00| 80 2008
YXAPKOE [10- 1156.8
AN 200 241| 231 21.4 389.9| 0.18| 1157 0.04| 1.02| 0.08| 0.23| 24.69| 506625022 3.90 S11553| 0.10|0.00| 259 2011
KVICETb 200 01| o1 27.9 78.0[001| 200[000[010[000[000| 500| 200| 800| 0.40] 0.00| 0.00] 0.00]0.00] 411 2008
XTEG NWEHAYHBIN | 40 31| 03 20.1 94.7]|0.06] 000]000]078[000[002] 920| 1320| 33.60| 0.80] 51.60]| 0.00| 0.01]|0.00] 1P
XITIEB PYKAHOW 20 16| 06 96 51.8]|0.09| 0.08]000]0.07[000[007| 1460| 800| 2500| 0.00] 3320| 0.00|1020|6.18]| NP
u“mhq_mwm nRMeH 720 324| 306| 1032 786.4|0.43|23.02| 0.84 | 5.08| 0.08 | 0.41|108.78 | 111.90 | 406.37| 7.09 :B.w 21.44|1034|6.18
MongHuk

vwmmxmwnOzOm 50 63| 33 234 162.5|0.06| 0.03]0.04|0.17|0.11]|0.08| 29.09| 806| 59.49| 048| 64.45| 136| 0.01|001| rP
KOMIMOT U3
bl 250 03| o1 28.1 115.7] 0.01| 2.25|0.01|0.12[0.00]0.01| 21.70| 1072| 10.13| 0.47| 97.40| 0.75| 0.00|0.00| 375 2011
Wtoro 3a npuem 300 66| 34 51.5 278.2| 0.07| 2.28|0.05|029|0.11]|0.09] 50.79| 18.78| 69.62| 065| 161.85| 2.11| 0.01]0.01
Bcero 3a AgHb: 646| 51.8| 2366| 1613.1|076(4573|1.05|937|027|0.75|300.98|214.65|744.99 | 13.07 mtm.m 32.03|10.49|6.22




3 JeHb

MuuweBble BelecTsa | dHepreT ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne C6opHu
Mpuem nuLKM, HaMMeHOBaHWe Matea u-
: nopuv | genk | Xup | Yrneso B1, A |E | n |B2]| ca | Mg, Fe, L & |as | Fe4e ’
6nopa Heckasn C, Mr P, mMr K, mr n- |peuent
7 mr | e,r A uennocr | Mr | mr | mr [mkr| mr| wr Mr J mro| mkr | mr | mr y
bi. [ IVDhbLI D
3aBTpak
SAMEKAHIKA 13 TBOPOTA C
ABJIOKAMU( C MOJIOKOM 180 | 266| 138| 242| 2323 o.w wre| B9 22| P | 951200 e 20| moa| 42| ams| o oim 224 | 2008
CIYILEHHbIM)
BYTEPEPO/lbl C CbIPOM 30 35| 57 9.3 783 %9 o008 %2| 02 o.m o.m 8377| 552|57.72| 028 25.01| 0.00| 0.00 o.w 3 2011
KOGEMHEI HAMATOK 200 15| 13| 224| 107.0] 00| 052| 00| 00| 00] 0.1]| 1135] 19.50| 87.89| 0.40| 169.7| 9.00]| 0.00] 0.0| 432 | 2008
XNEB ML EHNYHBIN 20 15| 01| 100 474] 00| 000] 00| 03| 00| 00| 460| 660|1680] 040| 2580] 0.00| 0.00| 0.0| rP
®PYKTbl CBEXUE
(AMESILCUH, MAHIAPUH, SBNOKO,BA | 100 08| 02 73 36.9 o.m 1520 09| 021 001 991 3150| 9.90 15.30 | 0.09 am.m 0.00| 0.14 o.w 340 | 2011
HAH VI TPYLLA)
Wtoro 3a npvem nuwu: 530 | 33.9| 20.9| 73.2| 501.9|02|1695]|01]| 29| 01| 05]|4633| 7752|4508 221| 6905] 12.8] 0.18] 0.0
O6Gep,
OBOLLM CBEXVE B HAPESKE ( e B [ g P -
OFYPELLMOMWUIOP, VIV CIADKUA | 60 08| 00 29 151| 90| go.00] 01| 04 00[ 001 43| 5904| 864|054| 97.80| 1.80] 0.01] %O 71 2008
5 5| of of 4 0
NEPEL)
CYM C BEPMULLENBIO 200 14| 22| 107 1182 o.m 528 o.m o.w o.m o.m 16.97 | 17.43| 39.50 | 0.68 wj.w 364 0.02 o.m 103 | 2011
SPUKALENBKA U3 MTULLI 90 135| 13.0 94| 2081 o.w 0.58 om o.w o.m om 33.16 | 15.01 Sm“ 112 AE.w 5.81| 0.08 o.w 297 | 2011
KAMYCTA TYLLEHAS 150 37| 60| 158| 1344 o.w 31.20 o.w N.M o.m o.m 79.48| 30.57| 61.23| 1.80 wmm.w 6.18| 0.02 om 139 | 2011
COK ®PYKTOBbI/ 200 10| 02| 202 86.0| 00| 400| 00| 00| 0.0] 00| 12400| 800| 1400| 2.80| 2400 2.00] 0.00| 0.0| 389 | 2011
XTEB MWEHUYHBIN 40 31| 03| 204 947]| 00| 000] 00| 07| 00]| 00| 920|1320]3360] 0.80] 51.60| 0.00] 0.01| 0.0] 1P
XJIEB PYKAHOM 20 16| 06 96 518]| 00| 008| 00| 00] 00| 00| 1460| 800|2500] 000| 3320]| 0.00] 102 61| P
. 04| 1011| 05| 50| 00| 03| 1717 305.0 1355 | 194 103| 6.1
WUToro 3a npuem nuwu: 760 25.0 22.3 88.5 708.2 1 4 6 9 0 9 3 98.15 8 7.74 8 3 4 9
NMongHuk
KOHAUTEPCKOE W3LENVE 50 63| 33| 234 190.2 o.m 0.03 o.m o.w o.“ oim 2009| 8.06|59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01 o.w npP
QAN C NIMOHOM 250 05| 00| 192 798| 00| 1.04| 00| 0.0] 0.0] 00| 2942| 12.87| 16.76| 1.60| 63.73| 0.00| 0.00| 0.0] 377 | 2011
Wtoro 3a npuem nuwu: 300 68| 33| 426| 2700|00| 107| 00| 01| 01| 01]|5851|2093]7625|208| 128.1| 1.36] 0.01] 0.0
. 06| 1191| 07| 81| 02| 1.0|6936| 1966 832.1| 12.0| 2174.| 336 105| 6.2
Bcero 3a geHb: 65.6 46.5 204.3 1480.1 9 6 6 7 7 2 3 0 4 3 6 4 3 5




4 neHb

MuweBkLlie BewecTsa | AHepreT ButamMuHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne C6opHHu
Macca
Mpvev nuwy, Haumerosanue | _° T — u- peue K
6mopa PUM | Benk | Xup weckan |B1,|1 C, | A 1 E (A, (B2, Ca | Mg, |p | Fe | e L | F Se " peuenTy
7 ur | bir A uenHoct | Mr | mr | mr | mr | mkr| mr| wr mr ’ Mr : mkr | mr | mr
b T IVDbLI D
3aBTpak
PbIBA, TYWEHHAS B TOMATE C 0.0 05| 2.0] 0.0] 0.0 0.0
et 90 125 8.1 29| 1347 %0f 32| 02| 201 001 001 1530 | 10.96| 19.03| 0.37( 87.47| 1.75| 0.01| O5| 220 | 2014
MIOPE KA PTO®ENBHOE/KAPTOGEND 01] 103]| 00| 02] 00| 0.1 760.1 0.0
AbocRsiie) 150 31| 52| 213| 24540111031 00102100/ 0% 3405|2000 83.74| 1.18 5 842[ 00a| OO 128 | 2011
YA C NIIIOHOM 200 04| 00| 154 637] 00| 0.84| 0.0] 0.0] 0.0| 0.0| 2362] 1037 | 1356 | 1.30| 51.47| 0.00] 0.00| 0.0] 377 | 2011
XJEB ML EHNYHbIN 20 15| 01] 100 474] 00| 0.00] 0.0] 03] 0.0| 0.0 460| 660| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00] 0.0] P
®PYKTbl CBEXVE
(AMEJIbCUH,MAHIAPUH, ABNIOKO,BA | 100 04| o3| 100 456 o.w 2.00 o‘w o.m o.m o.m 17.10] 10.80| 14.40| 1.80 am.m 1.00| 0.01 pm 340 | 2011
HAH WA FPYLLIA)
. 01| 145| 05| 30| 0.0[ 0.1 1475 1079. | 11.1 0.0
WTtoro 3a npuem nuwu: 560 17.9 13.7 59.6 536.4 9 5 5 9 8 9 95.66 | 67.73 3 5.05 9 7 0.06 0
Obep,
CAJAT "IAPbl OCEHU" 60 08] 3.0 58 544] 00| 7.16] 0.0] 1.4] 0.0] 0.0] 2084| 836] 1564 0.78] 140.8] 2.17] 0.00] 0.0] 54 2011
CYN KAPTO®EbHbIN C 0.0 01| 0.9] 0.0] 0.0 428.0 0.0
cali a2 200 16| 22| 122 756| 00| 6.08| @1 O2f 90| 3| 1828| 19.50| 4472| 077 o 414] 002| 97| s 2011
ryRsW 90 57| 159 31 2700| 00| 1.00] 00| 22| 0.0| 0.0| 1400] 2000| 1500| 2.00] 0.00| 0.00| 0.00| 0.0] 260 | 2011
KALLA FPEYHEBAS PACCBIMUATAST | 150 36| 46| 377| 2060 o.m 0.00 o.m om o.m o.w 11.00| 26.00| 78.00| 0.60| 0.00| 0.00] 0.00 o.m 323 | 2008
KOMIMOT U3 CBEXWX MNO/O0B 200 02| o02] 232 957 o.w 1.60 o.m o.w o.m o.w 1081| 592| 3.96| 0.79 :m.w 0.80| 0.00 o.w 342 | 2011
XTEB NWERNYHbIN 40 31| 03| 201 947| 00| 0.00] 00| 0.7] 0.0] 0.0] 920| 1320|3360 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.0] 1P
XJIEB PYKAHOW 20 16| 06 96 518| 00| 0.08] 0.0] 0.0] 0.0] 0.0| 1460| 8002500 0.00| 3320| 0.00[ 102| 6.1| NP
WToro 3a npnem nuum: 760 | 26.5| 26.8| 111.7| 848.2| 03| 159| 02| 59| 00| 0.1| 107.7| 101.0| 350.9| 5.74| 766.4| 7.11| 102 | 6.1
MongHuk
KOHOWTEPCKOE W3AENVE 50 63] 33| 234| 1926]00]003]00]01]01]00]2909] 8.06]5949] 048] 64.45] 1.36] 0.01] 0.0] NP
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB | 250 00| o0o0| 194 774| 00| 0.00| 00| 00| 00| 0.0| 1064| 229| 000| 000| 136|000] 0.01| 0.0] 349 | 2011
Wroro 3a npnem nuwu: 300 63| 33| 428| 2700| 00| 003| 00| 01| 01| 00|3973]|1035|5949] 0.48| 6581 1.36| 0.02] 0.0
. 05| 304| 08| 92| 01| 04| 2431|1791 557.9| 11.2| 1912.| 196] 10.3| 6.1
Bcero 3a geHb: 50.7 43.8 214.0 1654.5 5 7 0 4 9 3 5 5 4 7 P 4 1 9




5 peHb

ButamuHbl

Mpuer nuLm MuuweBble BewecTBa | SHepreTu- MuHepanbHbie BewecTBa Ne
Haume hoaHue | M2SC3 [T * y il N A o | B2 " F E peuen C6opHuk
erlKu, Upbl, rneson 5 " 3 3 g, e, e, i
nopuuu €HHOCTD,
6rmona pu ¥ - ML T L - prF C, mr NiF E, mr saier: | mac Ca, mr aE P, mr i K, mr | I, mkr| F, mr wr | Typbi peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLW CBEXVE B
HAPES3KE (
OFYPELLNOMMAOP, | 60 05| 01 15 8.4(002| 598|001| 0.06|000[0.02| 1375| 837| 25.12| 060| 8432| 179| 001|000 71 2008
VNV ALK
NEPEL))
nnoB n3 _
OTBAPHOM 150 187] 230 38.6 306.0(0.07| 0.60|040| 503|000|0.11| 2056| 45.06|205.79| 2.48| 368.28| 7.79| 0.08]0.01| 244 2011
rOBSiAVHbI
YA C CAKAPOM 200 03| 00 15.2 621]0.00| 007|000] 0.00|000]|002| 16.15] 857| 1261| 125| 4323| 000| 000|000| 376 2011
COK ( MHA.YMNAK) 200 06| 00 32.0 131.9]|003| 480]0.10| 0.00|0.00[007| 900| 21.60| 27.00| 0.36| 30400| 0.00| 0.00|000| P
XNEB NWEHAYHBIA | 20 15| 0.1 100 474003 000[0.00]| 039[0.00]{001| 460| 660| 1680| 040| 2580| 0.00| 0.00|000| rP
Wroro 3a npnem 630 216| 232 97.4 555.8|015|1145|051| 548|000|023| 64.06| 90.20|287.32| 509 82563 9.58| 0.09]0.01
Oben
L] 5 60 07| 61 2.2 36.10.02]|27.60|006| 2.88|000[0.04| 18.00| 840| 15.00| 048| 67.45| 094 0.00|0.00| 28 2008
"MONOHLIHCKUI" : : : 110 60 0. .8810.00 [ 0. : ; . : . i 00]o.
CYM C PbIBHBIMU
SiEs s 200 00| 00 0.0 86.2[0.00| 0.00/000| 0.00{000[0.00| 000| 000| 000| 000 o000| 0.00| 0.00/0.00| &7 2011
mwm\w_\ﬁ_u_,_\_gus:_u_mo 120 183| 205 47 275.1|0.08| 128|0.18| 0.56|0.25|0.17| 31.07| 2098|167.23| 179| 20421| 8.15| 0.12|0.02| 319 2008
__v_\_wmmm_mmzu_m 150 57| 48 34.9 205.9(0.10] 0.00/002| 0.11|0.08|0.04| 30.88| 22.97| 5861| 1.08| 94.88| 0.00| 0.01|001| 202 2011
KOMIMOT 13
SR 200 02| o1 22.4 925|001 1.80|001| 010|0.00{0.01| 1736| 858 810| 014| 77.92| 060| 0.00|0.00| 375 2011
XNEB NWEHVYHBIA | 40 31| 03 201 947|006 000]000| 078[000]0.02] 920 1320| 3360| 080| 5160] 0.00] 001|000 P
XJIEG PYKAHOM 20 16| 06 96 51.8|0.09| 0.08|000| 0.07|000]007| 1460| 800| 2500| 000| 3320| 0.00|1020|6.18| NP
Wtoro 3a npuem 790 206| 323 93.9 842.4|0.36]30.76|027| 450|033|035|121.11| 82.13|307.54| 429 529.26| 9.6910.34 621
MonaHuk

vwmm__ﬁmuo_ﬁm 50 63| 33 234 1925|006 | 0.03]0.04| 017|0.11|0.08| 20.09| 806| 59.49| 0.48| 64.45| 136 001|001| nP
CHEDKOK 250 73| 63 10.0 1325|010| 1.75]007| 0.18]0.00|0.43|300.00| 35.00|237.50| 025| 365.00|22.50| 0.05|000| NP
Wroro 3a npuem 300 136| 96 33.4 325.0|016] 1.78|011| 0.35]|011|051|329.09| 43.06|296.99| 073 429.45|23.86| 0.060.01
Bcero 3a AeHb: 647| 650| 2246| 1723.2|067|4399|089|1033|0.44|1.00|514.26|21539|891.85|10.11 im»w_ 43.13|10.49 | 6.23




6 AeHb

Macca | Mvweskle BewecTBa | AHepret ButamuHbI MwuHepanbHbie BelecTBa Ne | C6opHuU
Mpuyem NuLM, HauMeHoBaHWe e g T u- peuen K
6moaa enk | Xup yeckas | B1,| C, A, | E, | A, | B2,| Ca, Mg, P, Mr Fe, . war I, F, | Se, J peuenTy
" ur | b,r A uennoct | Mr | mr [ mr [ mr [mkr| mr | wr mMr Mr mer | mr | mr
b [ TVDbI D
3aBTpak
KALLA MIEHHAS KUOKAR 200 72| 89| 315] 2361]01]129]00] 01]00] 00| 141.9] 46.44] 1780] 25] 0.00] 0.00] 0.00] 0.0] 189 | 2008
BYTEPBP Oflbl C CHIPOM 30 35| 57 9.3 78.3]| 00| 0.06] 0.0| 01| 0.0] 0.0| 83.77| 552|57.72| 02| 25.01| 0.00| 0.00] 00| 3 2011
KAKAO C HMOJIOKOM 200 38| 37| 243| 1468|00]|052]| 00| 00| 00| 01| 1114 27.49| 95.58] 0.8 207.2] 9.00] 0.00] 0.0] 382 | 2011
XTEB AWEHAYHbIN 20 15| 01| 100 474 00| 000]| 0.0] 03| 00| 0.0| 460| 660] 16.80| 04| 25.80] 0.00| 0.00] 0.0] NP
®PYKTbl CBEXKVIE 100 15| 05| 204 93.1] 00| 400| 0.0[ 00| 0.0] 0.0 7.20 37.80| 2520| 0.5| 348.0] 0.00] 0.00| 00| 340 | 2011
WToro 3a npuem nuwiu: 550 17.4 18.9 95.5 601.7| 0.2 5.87| 0.1] 0.6| 0.0| 0.2| 348.9| 123.8]| 373.3| 46| 606.1]| 9.00| 0.00| 0.0
O6ep,
m»wnwmﬁﬂgszz_u_s (=Bl 60 07| 30 63 56.0 o.m 6.19 o.w ew o.m o.m 2157| 8.81| 1507 o.m :m.m 1.68| 0.01 o,m 41 2008
CYM KAPTOGENBHBIN C BOBOBBIMUA | 200 46| 43| 151 1177 o.w 3.72 o.m w.m o.m o.m 28.91| 26.64 | 62.62 ew @um.w 3.56| 0.02 o.m 102 | 2011
%Mk%mmﬁwvsovww@wﬁi 120 | 168 108 99| 2042 o.m 0.04 o.m o.m o.w o.w 2285 7.63|41.92 o.m 56.62 | 3.50| 0.01 o.m 234 | 2011
PWC OTBAPHOW C OBOLLAMU 150 32| 54| 327 1921 o.w 0.52 o.w 021 991 ©2] 1024 | 2379 | 68.72 021 77.28| 1.31 | 0.02 021 58 2011
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB | 200 00| 00| 155 619| 00| 0.00] 0.0] 0.0] 00| 00| 852] 1.83] 0.00| 00| 1.09]|000| 000]| 0.0] 349 | 2011
XJEB NWEHAYHBIN 40 31| 03| 201 947]| 0.0 0.00] 0.0] 0.7] 0.0] 0.0| 9.20| 13.20] 3360| 0.8| 5160 0.00] 0.01] 0.0] P
XTEB PYXAHOM 20 16| 06 96 51.8]| 0.0]| 0.08] 0.0] 0.0] 0.0] 0.0| 1460| 8.00] 2500]| 00| 3320| 0.00] 102] 6.1| P
Wtoro 3a npuem nuwm: 790 | 30.0| 24.4| 1091| 7785| 03| 105| 06| 66| 04| 02| 115.8| 89.90| 246.9| 4.1] 714.9| 10.0| 10.2] 6.1
MongHuk
KOHOUTEPCKOE W3AENVIE 50 63| 33| 234| 1625]00]003]00[01]01]00]2909] 806]5949] 04] 6445] 1.36] 0.01] 00| P
KOMIMOT V3 CBEXWX Srof 250 04| 02| 269| 1128|00]300] 00| 02| 00| 00]|2136|1241]|1114| 04| 1326| 038| 0.01] 00| 375 | 2011
WToro 3a npuem nuwm: 300 6.7 3.5 50.3 275.3|1 0.0| 30.0|1 0.0| 0.4] 0.1]| 0.1 50.45]| 20.47| 70.63| 0.9| 197.1| 1.74| 0.02| 0.0
Bcero 3a fieHb: 51| 467 2549| 1es5.4| 07| 4031 08170105/ 05 51521 234.2 S e e~ e




7 OeHb

Macca | [IMweBkle BewecTBa | SHepret ButamuHbl MuHepanbHbIe BewecTBa Ne | C6opHu
_|_qu®_<- nuwy, HamMeHoBaHue Yrneeo n- peue K
6nona Nopuv | Benk | XKup veckan [B1,| C, | A, | E, | B, |B2,| Ca | Mg, Pour| F& | komr | b . | 96) n- | peuenty
u nr bl, T A LeHHocT | Mr | Mr [ Mr [ Mr | MKr| mr [ ™r Mr ! mr ’ MKr | Mr | mr
bL T IVDBLI D
3aBTpak
OMFIET C ChIPOM 150 | 16.1| 28.9 66| 2489| 00 070| 03[ 1.9[ 201 04125561 o541 | 278.7( 5 (5| 314.4(27.8] 5, | 00f 50y | 504y
8 2| o 1| 8 8 6 af o 2
BYTEPEPO[ C MACTIOM (BATOH) 30 13| 101 9.0 92.0[ 0.0] 0.00] 0.0] 0.2[ 0.1] 0.0] 500| 2.40| 14.40| 0.24| 19.90| 0.00] 0.00] 0.0] 1 2008
UAI C MOTIOKOM 200 31| 31 160 1053] 00| 059 0.0] 0.0 0.0[ 0.1[ 119.7| 20.15| 84.61] 1.33] 189.2] 9.00| 0.00] 0.0] 378 | 2011
XTEB NWEHNYHbIN 20 15| 01| 100 47.4] 00| 0.00] 0.0] 0.3 0.0[ 0.0 460] 6.60] 16.80] 0.40| 25.80| 0.00| 0.00] 0.0 P
®PYKTbI CBEXUE
(AMENbCWH,MAHIAPUH,SIENIOKO,BA | 100 04| 03| 100 456 o.m 2.00 o.m o.w o‘w o.m 17.10| 10.80 | 14.40| 1.80 am.m 1.00| 0.01 o.w 340 | 2011
HAH VNN TPYLLIA)
WToro 3a rpuem nuum: 500 | 225| 425| 51.6| 5391 0.1]| 3.29]| 04| 29| 21| 0.6] 402.1| 66.26| 408.9| 5.80| 704.4| 37.8] 0.05| 0.0
O6en
CANAT U3 CBEXMX NMOMUOPOB C 0.0 00| 17| 00| 00 0.0
o] 60 07| 36 27 ar2| "5l 00| “o| MOL PO P3| 405| 183] 764|014 2541|044 00| 0| 25 2011
CYM 113 OBOLLEEM 200 15| 41 8.6 773 o.m se0| 01118 oiw o.m 2357 | 16.81| 36.90| 0.68 NS.W 312|001 %3] oo 2011
MTVLIA TYWWEHAS B CMETAHHO- 0.0 00| 02| 00] 01 1458 215.9 0.0
Ll e ot 90 172 176 18]  essmf ] gaa| O3] B2 O] 02 ] 1eme [ 1ra 2| 147 Sl 827|011]| %9 200 | 2011
MAKAPOHHbIE U30ENNS] 0.1 00| 01|00l 00 0.0
S g 150 57| 48| 3a9| 20s8| “gloo00| V5| 1| 31 07| 3088|2207 | 5861 | 1.08[ 9488| 0.00| 0.01[ 0| 202 | 2011
KOMIMOT 113 KYPATW 200 00| oo 194 77.4[ 00 0.00] 0.0] 0.0] 0.0[ 0.0] 927[ 1.98] 0.00] 0.00] 1.26] 0.00] 0.00] 00| 348 | 2011
XTEB NIWEANYHBIN 40 31| 03| 201 947) 00[ 000 00[ 0.7[ 0.0 0.0] 920[ 1320] 33.60] 0.80] 51.60| 0.00| 0.01] 0.0 1P
XJIEB PYKAHOWA 20 16| 06 96 518 00[ 0.08] 0.0] 0.0] 0.0[ 0.0] 1460 800| 25.00] 0.00| 33.20| 0.00| 102| 61| P
WToro 3a npuem nuum: 760 | 29.7| 309| 97.0] 788.2| 03| 13.0| 03| 47| 0.0| 0.3| 109.7| 82.19] 307.5| 4.17| 7155| 9.83| 103] 6.2
MonagHuk
KOHOWTEPCKOE W3OENNE 50 63] 33] 234 1625]00]003] 00]01]0.1] 0.0]2909] 8.06]5949] 048] 64.45] 1.36] 0.01] 0.0] TP
COK ®PYKTOBBIV WA ArOAHbIN 250 13| 03] 253| 1075| 00| 5.00| 0.0] 0.0] 0.0 0.0[ 1750| 10.00] 17.50| 3.50| 300.0| 2.50| 0.00] 0.0| 389 | 2011
WTtoro 3a npuem nuwu: 300 7.6 3.6 48.6 270.0| 0.0 5.03| 0.0] 0.1] 0.1| 0.1] 4659 18.06| 76.99| 3.98| 364.4| 3.86| 0.01] 0.0
. 06| 21.3] 07| 7.8| 23| 1.1| 5585| 166.5| 793.5| 13.9| 1 784.| 51.4| 104] 6.2
Bcero 3a aeHb: 59.7 76.9 197.3 1597.3 5 5 7 9 5 1 3 1 5 5 3 9 0 4




8 neHb

Mpuven nuwm Muueskie BewecTsa | AHepretu- ButamuHbI MuHepanbHbie BelllecTsa Ne
HaumemosaHue | M2cCa o x y JG0HAA I e iR o, | B2 " = se. | peuen-| SO2PHIE
nopuuu | Berku, | Xupel, [ Yrneson | yennocts, : , ) s g, e, e, - aT
6roaa pu . q s u e mr | Sl g [Emar [ 20| e [ Car mr me | oM e | Komr L ke | F,mr wr | Typsi peuentyp
3aBTpak
OBOLLY CBEXUE B
HAPESKE (
OrYPELLMOMUAOP, 60 0.6 0.1 29 13.9(0.03| 5.98(0.08| 0.23[0.00{0.02| o0.00| 000 000| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00{0.00| 71 2008
VNN CNALKNIA
MEPELL)
PbIBA 3AMEYEHHAS
C COYCOM 120 26.9| 160 4.4 270.2|0.02| 0.02|0.02| 1.89|0.00[0.01| 19.25| 265| 13.92| 0.10| 27.55| 1.77| 0.00|0.00| 232 2011
CMETAHHbLIM
KALLA FPEYHEBAS
PACCBIMYATAS C 150 8.8 5.4 40.2 169.3]0.23| 0.95(0.37| 4.77|0.06]|0.14| 24.94|130.88|200.32| 4.61| 321.46| 3.59| 0.03|0.01| 166 2011
OBOLLAMM
YA C IMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7|0.00| 0.84]0.00| 0.00]|0.00|0.02| 23.62| 10.37| 13.56| 1.30| 51.47| 0.00| 0.00|0.00| 377 2011
XNEB MLUEHWYHBIN 30 5.3 0.2 151 71.1]0.05] 0.00]0.00] 0.59]0.00[0.02] 6.90] 9.90] 2520[ 0.60] 3870 0.00| 0.00[000] nP
WToro 3a npuem 560 300 217 77.2 588.2|0.33| 7.79[0.47| 7.48]0.06[0.21] 74.71[153.80|253.00| 6.61| 439.18| 5.36| 0.03]0.01
O6Gep
BUHETPET 60 0.8 36 4.9 55.6[0.03] 2.46[0.18] 1.63]0.00[0.02] 14.47] 11.21] 2428[ 051] 17043[ 2.31] 000[0.00] 67 2011
CYM-NATLLA
TOMALIHSS 200 0.7 4.0 57 61.8]/0.03| 2.86]/0.00| 1.73|0.00(0.02| 14.11| 9.38| 21.12| 037| 19523| 1.83| 0.01]0.00| 113 2011
MnoB n3
OTBAPHOW 200 248| 275 50.9 389.4|0.10| 0.59|0.32| 5.25(0.00|0.16| 22.58| 56.60|269.79| 3.20| 471.03| 9.88| 0.10|0.01| 244 2011
rOBSAVHbI
HAMUTOK 113
YEPHOW 200 0.3 0.1 25.1 103.9[0.01|20.70|0.01| 0.19|0.00|0.01| 17.04| 9.05| 7.69| 031| 91.88| 0.26| 0.00|0.00| 437 2008
CMOPOVHbI
XNEB MWEHWUYHbI 40 3.1 0.3 20.1 94.7]0.06| 0.00][0.00] 0.78]0.00[0.02] 920[ 1320 3360| 0.80| 5160| 0.00] 0.01]|0.00| nP
XNEB PYXAHOW 20 16 0.6 96 51.8[0.09 0.08][0.00] 0.07]0.00[0.07] 1460] 8.00| 25.00] 0.00] 3320[ 0.00[1020]6.18] P
ummﬂ..um i 720 31.3| 36.0| 116.2 757.3|0.32|26.69|0.51| 9.65|0.00(0.30| 92.00(107.44|381.48| 5.19 ::ww 14.28(10.32| 6.19
MongHuk

PSDKEHKA 250 75 2.5 105 100.0]0.05] 1.25]0.00] 0.00]0.00[0.00]310.00] 35.00[230.00] 0.00] o0.00] 0.00] 0.00[0.00] P
mmmm“ﬁmvoxo_m 50 6.3 3.3 23.4 170.0[0.06 | 0.03[0.04| 0.17]0.11|0.08| 29.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01|0.01| nP
WToro 3a npuem 300 13.8 5.8 33.9 270.0{0.11| 1.28[0.04] 0.17[0.11]0.08]339.09| 43.06[289.49| 048] 64.45| 1.36| 0.010.01
Bcero 3a feHb: 841| 636 2274| 16155(0.76|35.76|1.02|17.30|0.17|0.59|505.80|304.30 | 923.97 | 12.28 fﬂﬂm 21.00{10.36 | 6.21




9 geHb

Macca | MvueBble BewecTBa | 3Hepret ButaMuHbI MuHepanksHbIe BewecTsa Ne | C6opHM
_l_musm—(- niwn, HaMMeHoBaHue Yrneeo nu- peuen K
Brtona nopum | Berk | Mup weckan B[ C, | A | E |0 B2 Ca | Mg | Fe |y |1 | F [se|PEUER) O
n ur bl r A ueHHocT | Mr [ Mr | Mr | Mr | MKr| Mr Mr Mmr * Mmr E MKr | Mr | mr
bl [ TVDbLI D
3aBTpak
®PYKTbl CBEXKVIE
(AMENbCWH, MAHIAPUH SIBNOKO,BA | 100 08| o2 7.3 ot et B B o.m e c.w 31.50| 9.90] 15.30 o.m 19521 0.00{ 0.14 o.m 340 | 2011
HAH VI TPYLLIA)
MYOVUHT U3 TBOPOTA C [KEMOM 180 133 141|121 286.1 om 5.10 o.w em o.m o.m :m.m 18.00 ao.m o.m Bo.w 188 0.03 o.m 224 | 2008
KOGEMHBI HAMUTOK 200 15| 13| 224| 107.0]| 00| 052| 00| 00| 00| 0.1] 1135| 1950| 87.89| 0.4| 169.7| 9.00| 0.00| 0.0| 432 | 2008
XTEB MWEHAYHbIN 20 15| 01| 100 474] 00| 0.00] 00| 0.3] 0.0] 0.0] 460| 660| 16.80| 0.4| 2580| 0.00] 0.00] 0.0| NP
Wtoro 3a npem nnum: 500 | 17.1| 157| 51.8| 477.4| 01| 208| 0.1] 25| 00| 04| 2646 | 54.00| 279.9| 1.4| 5706 10.8| 0.17] 0.0
O6en
OBOLLY CBEXXME B HAPE3KE (
OFYPELL,MOMUOP, UMW CNALKV 60 08| 00 29 15| 0.0 6001 011041001001 ,q5| 594 gea| 5| o7.80| 1.80] 0.01| 20| 71 2008
5| o] 5| o] o 4 4 0
MEPELL)
PACCOJIbHUK NEHUHIPALCKIAN 200 22| 34| 134| 1086 o.m 5.36 o.m em o.m 021 2000 | 20.80 | 58.40 o mmm.m 352( 0.02| 91 96 2011
PATY 13 MTULbI 200 173| 220| 192| 3446| O1| 067 O2[ 33| 00f 011 35 97| s0.00] 1910 23] 7851 11.1f 5441 00| 309 | 2008
6 ol o of o 6l o 1l 3 2
KOMIMOT W3 CBEXVX M008B 200 02| o02| 232 957 o.w 1.60 o.w o.m o.m o‘w 1981| 592| 3.96 o.m :m.w 0.80| 0.00 o.m 342 | 2011
XNEB NWEHAYHbIN 40 31| 03| 201 947| 00| 000] 0.0] 0.7] 00| 00| 9.20] 1320| 3360 0.8] 51.60| 0.00] 0.01| 0.0 NP
XJEB PYKAHO 20 16| 06 96 51.8| 0.0] 0.08] 0.0| 00| 0.0] 0.0| 1460| 800| 25.00] 00| 3320| 0.00] 102| 6.1] NP
. 04| 767| 06| 67| 00] 03 3206 53| 1468.| 172| 103] 6.2
WToro 3a npuem numu: 720 251 26.5 88.3 710.5 5 1 0 5 0 7 98.90| 94.76 6 2 5 5 8 0
MonaHuk
UAI C CAXAPOM 250 04| 00| 191 77.8] 0.0] 0.08] 0.0] 00] 0.0] 0.0] 20.08| 1063 1557] 15| 53.41] 0.00] 0.00] 0.0] 376 | 2011
KOHAUTEPCKOE V3OENVIE 50 63| 33| 234| 1925|00|003]| 00| 01| 01| 00| 2909| 806|5949| 0.4 64.45| 1.36] 0.01] 0.0| NP
WToro 3a npuem numm: 300 67| 33| 424| 2703|00]|011|00|01] 01| 01]49.17| 18.69] 75.06] 20| 117.8] 1.36| 0.01] 0.0
. 06|976| 07|94 02| 09| 4126| 1674| 6757| 8.8|2157.| 29.4| 105| 6.2
Bcero 3a geHb: 48.9 45,5 182.6 1 458.2 5 4 4 7 0 1 9 5 1 4 0 9 6 4




10 geHb

Macca | MvleBble BewecTsa | dHepren ButamuHbl MuHeparnbHble BelwecTea Ne | coophmk
Mpriem nuwm, nopum Yrneso - 2 c s peuen peuenTy
HauMeHcBaHue 6noga 4 mm:qzs Sl (e weckaa | B[ C, A fp 0 ,.\ma B2, e Mg, | b mr __usw K, mr __.q Fomr| 2 [ . -
3 , T o LUEeHHOCThL Mr Mmr Mmr r Mr Mr M B
3aBTpak
OBOLUHbIE MANOYKM 60 05| 01 15 8.4 om 598| %01 0.06 o.m o.m 13.75| 837 25.12| 0.60| 84.32| 1.79| 0.01 o.m 71 2008
KOTJIETA '30OPOBbE" C 0.0 03 01| 0.1 165.5 0.0
e e 120 152| 192 9.3 2063 %9 1.10| O3f aas| 01| O1f 3730 2074 >| 26| 306.57| 8.09| 0.04| OO 38 2012
MAKAPOHHBIE V3OENS 0.1 0.0 00] 00 0.0
e L 150 57| 48| 340 2059| 0 0.00| %o f 01| Og) O7 30.88 2297| s861| 1.08| 94.88] 0.00| 0.01| O] 202 2011
UAI C CAXAPOM 200 03| 00 15.2 62.1| 0.0| 007| 00| 0.00] 00| 0.0| 16.15| 857| 1261| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00| 0.0| 376 2011
XNEB AWEHNYHBIN 20 15| 04 10.0 47.4| 00| 0.00] 00] 0.39]| 00| 00| 460| 660| 1680| 0.40] 25.80| 0.00] 0.00| 0.0| NP
Wtoro 3a Mpuem 550 233| 242| 709 5301| 0.2| 7.15| 0.3| 5.01] 0.2| 0.2| 1026| 76.25| 278.7| 5.89| 554.80| 9.88| 0.06] 0.0
Oben
CANAT "LIKOSTbHBbIV 0.0 0.0 00| 0.0 0.0
<A 60 36| 93 09 to10| 72| 193] 97| 267| 99| ©9| 744| 649| 3769| 045| e398| 154 0.02| OY| 29 2008
LW 13 CBEXEW
KAMYCTbI C 200 15| 41 7.3 72.2 o‘m S.m o.w 182 o.m o.m 33.10| 17.50| 34.11| 0.79] 262.30| 3.32| 0.02 o.m 88 2011
KAPTO®ENEM
YNl 90 157] 159 31 270.0| 0.0] 1.00| 00| 220] 00| 0.0] 1400| 2000 1500| 2.00] 000 0.00] 0.00| 0.0] 260 2011
KALLA MLEHUYHAS 0.1 0.0 0.0] 0.0 147.9 0.0
PG AR ey | T 65| 54| 382 1782| O11 000| 99| 145] 00| 09| 27.553] 34.42 5| 230 000| 000| 0.00| %3] 181 2008
KUCENb 200 00| 0.0 97 38.7| 0.0] 000| 0.0| 0.00] 00| 0.0] 788| 1.71| 000| 0.00| 087| 0.00] 0.00| 0.0| 411 2008
XTEG NWEHNYHBI 40 31| 03| 201 947| 0.0 0.00|] 00| 0.78| 00| 00| 9.20] 1320| 3360| 0.80| 51.60] 0.00] 0.01] 00| NP
XTIEB PYKAHON 20 16| 06 9.6 51.8| 0.0| 008| 00| 0.07| 00| 00| 1460| 800| 25.00] 0.00| 3320| 0.00] 102] 61| NP
WToro 3a npuem nuim: 760 32.0 35.5 88.8 806.7| 0.3] 13.0| 0.2]| 869| 0.0| 0.1 113.7| 101.3| 428.3| 6.35| 411.95| 486 10.2| 6.1
MonaHuk

KOMIMOT W3 KYPATYI 250 00| 00| 242 96.8| 0.0] 0.00] 00] 0.00] 0.0] 00] 11.59] 248| 0.00] 0.00] 158] 0.00] 0.00] 00| 348 2011
KOHOAUTEPCKOE 0.0 0.0 01| 0.0 0.0
bt 50 63| 33| 234 193.5| %g| 0.03| O7| 047| O7| ®9f 2009| s06| 5949 0.48| 6445 138] 001| ®| e
WTtoro 3a npuem nuwiu: 300 6.3 3.3 47.6 290.2| 0.0| 0.03| 0.0| 0.17| 01| 0.0| 40.68| 10.54| 59.49| 0.48| 66.03| 1.36| 0.01| 0.0

. 06| 201| 06| 138| 03| 04| 2571 1881 7665] 12.7| 1032.| 16.1| 10.3] 6.2
Bcero 3a AeHb: 61.5 63.0 207.3 1627.0 8 9 pe 7 5 8 1 1 8 2 7 0 2 0




MBQOY "SaypansHas COLL"

UTOIo No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBkle BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbIe BellecTBa
yeckas
Nkt Benku, r | Xupsbl, r yrnesoasl, | yennocts, [ B1, C, Mr & E, mr A. B2, Ca, mr | Mg, mr P, Mr | Fe, mr K, mr I, mxr | F, mr S
’ i r KKan Mr : Mr i MKF Mr % d * ? ? ? % Mr
Wtoro 3a Becb nepuos 610,1 555,0 2182,5 16036,3 | 6.84|490.85| 8.50| 105.20| 5.81| 7.72(4324.01|2029.32|7 541.72| 117.28 | 17 868.43 | 293.42 | 104.18 | 62.18
m%w%%hwa Hesekend 61.0 55.5 2183| 16036 0.68| 49.09| 0.85| 1052| 0.58| 0.77| 432.40| 202.93| 754.17| 11.73| 1786.84| 29.34| 1042| 6.22
CopepxaH e 6enkos,
XNpPOB, YrreBoA0B B
MeHIo 3a nepuog, B % or 15.2 31.1 53.7
KanopuinHocTn
CYMMAPHbIE OB bEMbI B0 MO NPUEMAM MNMULLIK (B TPAMMAX)
BospacT getei 3aBTpak O6en MonaHuk

7- 11 HayanbHas
siiona 550 750 300




