lMpumepHOe MeHIo paunoHanbHoro NuTaHns Ans obydatowmxcs MBOY "3aypanbHas COLL»
CocTaBneHo no cGopHUKY peuenTyp Ha NpoAyKLMIO Anst 06yyatoLLMXcsl BO BCeX 0BpasoBaTenbHbIX YUPEKaEHNSsIX.

Paspabotunkn TytenbaH B.A.,MorunbHbiit M.M. 2008 - 2011rr.,

CBopHuk meT.pekomeHgaumii Cankr.Mutep. 2008r.
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1 oeHb
MuweBble BewecTBa | dHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga pilice Benku, | Xupsl, | Yrnesoa b B1,| C A E a, | B2 Mg Fe F, | Se, | peuen- S i
g r , r . bl, I :mﬂﬂMﬂq_u_ .s_.. _sn. .s.ﬂ _s“. _<=M_. _s_._ ey z_ﬂ Bl _sq. air: | lasr _s,q z_q_ Typbl PEHEMIIE
3aBTpak
KALLA MAHHAA XNOKAA 200 59 8.0 26.7 289.6(0.08]| 1.291 0.05]| 0.65] 0.00] 0.00| 136.74| 19.35|113.52 | 1.29 0.00| 0.00(0.00]0.00 189 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.11 0.03| 0.52]| 0.02] 0.00| 0.00]0.12 0.00| 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00]|0.00/0.00| 382 2011
ANLIA BAPEHBIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3(0.02]0.00|0.10] 0.81/0.89]|0.15| 19.93| 4.35| 69.55|0.91| 56.35| 8.05|0.02]0.01 209 2011
XNEB MWEHUYHBIN 20 1.5 0.1 10.0 47.410.03| 0.00( 0.00| 0.39 0.00 0.01 460| 6.60| 16.80/0.40| 25.80| 0.00]0.00( 0.00 ne
OPYKTbl CBEXWE
(ANENBCUNH,MAHOAPUH,ABNOKO,EAHAH 100 0.4 0.4 9.5 45610.02(4.00| 0.01|0.63|0.00]0.02| 14.40| 7.20 9.90]|1.98(278.00| 2.00/0.01(0.00( 340 2011
NI FPYLLA)
WTtoro 3a npuem nuiyn: 560 16.6 16.0 60.9 540.0)| 0.18| 5.81 0.18 2.48] 0.89 | 0.30| 175.67 | 37.50 | 209.77 | 4.58 | 360.15| 10.05| 0.03 | 0.01
11 3aBTpak
KOHOUTEPCKOE U3OEJINE 20 2.5 1.3 9.4 59.510.02] 0.01] 0.02| 0.07| 0.04 | 0.03| 11.64| 3.22| 23.80|0.19| 25.78| 0.54|0.00] 0.00
COK ABNOYHbLIN 180 0.9 0.2 18.2 77.410.02]3.60) 0.00| 0.00]| 0.00]0.02| 12.60| 7.20| 12.60|2.52]|216.00| 1.80]|0.00|0.00| 389 2011
Wtoro 3a npuem nuuiu: 200 3.4 1.5 27.5 136.9| 0.04 | 361 0.02] 0.07| 0.04|0.05| 24.24|10.42| 36.40|2.71|241.78| 2.34]|0.00| 0.00
Bcero 3a peHb: 20.0 17.5 88.5 676.9]| 0.22]| 9.42 0.20| 2.55| 0.93 | 0.35| 199.91 | 47.92 | 246.17 | 7.29|601.93 | 12.39| 0.03 | 0.01




2 neHb

MuueBble BelecTsa OHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuK
Muem nNuwm, HauMeHoBaHue Bniopa Yrnesoa
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r - nmﬂﬂwﬂqr. B1, mr C, mr A, Mr E, mr 0, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| TYpbl peuentyp
3aBTpak
OBOLLHBIE NANOYKU 100 0.8 0.1 25 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04 2293 13,96| 41,87 1,00| 140,58 2,99 0,02 0,00 7 2008
KOTNETbI PYBNEHLIE U3 FTULbl C COYCOM TOMATHbLIM 130 18,1 13,8 16,5 2011 0,10 15,53 0,14 3,50 0,00 0,16 79,63| 36,89( 159,26 1,94| 237,81 7,23 0,13 0,02 314 2008
MAKAPOHHBIE U3[ENNSA CTBAPHbBIE 200 76 6,5 46,5 2747 0,14 0,00 0,03 0,15 0,10 0,06| 41,16 30,62| 78,15 1,42| 126,51 0,00 0,02 0,02 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02 16,15 8,57| 12,61 1,25| 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB MWEHWUYHBIN 30 23 0,2 15,1 w‘_.m 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90| 25,20 0,60| 38,70 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuiym: 660 29,1 20,5 95,7 mnu_@ 0,32 25,57 0,18 4,34 0,10 0,30| 166,77| 99,94| 317,09 6,21| 586,83| 10,22 047 0,04
11 3aBTpak

KOHOAWTEPCKOE USOENNE 30 38 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05| 17,46 4,83 3570 0,29| 38,67 0,81 0,00 0,00
YA C NTUMOHOM 180 0,3 0,0 13,8 57,3 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,02| 21,12 9,22| 11,98 1,15| 45,56 0,00 0,00 0,00 377 _ 2011
Wtoro 3a npuem nuiu: 210 4,1 2,0 279 146,6 0,03 0,77 0,03 0,11 0,06 0,07 38,58 14,05| 47,68 1,44| 84,23 0,81 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 33,2 22,5 123,6 769,5 0,35 26,34 0,21 445 0,16 0,37| 205,35| 113,99 364,77 7,65| 671,06 11,03 0,17 0,04




3 neHb

MuweBble BewecTsa SHepreTu- ButamuHb! MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peueni C6opHuK
Hpuem nuium, HaumeHoBaHue Gnioga Yrnesoa
nopumuu | Benku, r | Xupsl, © i zmﬂ_“m“qr. Bl,mr | C,mMr A, Mr E,mr | O, mkr | B2 mr|Ca, mr|Mg,mr| Pwr |Fe, mr( K mr | |, mkr [ F,mr | Se, mr Typbl | peuenTtyp
3aBTpak
3AMEKAHKA U3 TBOPOTA & ABJIOKAMW( C MONOKOM CIYLLEHHBIM) 230 34,1 17,4 31,0 2974 0,09 1,50 0,10 2,84 0,14 0,42| 294,40| 46,08| 349,57 1,33| 403,17 493 0,05 0,03 224 2008
BYTEPEPOAbI C CbIPOM 30 3,5 57 9,3 102,7 0,02 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04 8377 552| 57,72 0,28 25,01 0,00 0,00 0,00 3 2011
KO®EMHbBIN HAMUTOK 200 1.5 1.3 224 107,0 0,05 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 113,52 19,50 87,89 0,40| 169,77 9,00 0,00 0,00 432 2008
XNEB MLWEHUYHBIRA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60( 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
®PYKTbI CBEXWE (ANEN ECUH,MAHIAPUH,ABNOKO,BAHAH UMW MPYLLA) 100 0,8 0,2 73 36,9 0,05 15,20 0,01 0,20 0,00 0,03| 31,50 9,90/ 15,30 0,09| 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 580 41,3 24,7 80,0 591,3 0,24 17,28 0,18 3,53 0,19 0,62| 527,79 87,60| 527,28 2,50| 778,75 13,93 0,19 0,03
| 1 3aBTpak

KOHAUTEPCKOE W3AENU E 30 3.8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05| 17,46 4,83| 3570 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00 _
MONOKO KUNAYEHOE 180 51 56 8,2 104,8 0,05 0,94 0,03 0,00 0,00 0,19| 183,60| 20,16| 129,60 0,14| 262,80 16,20 0,00 0,00 385 _ 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 210 8,9 76 22,3 194,0 0,08 0,96 0,06 0,11 0,06 0,24| 201,08 24,99| 165,30 0,43| 301,47| 17,01 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 50,2 32,3 102,2 785,4 0,32 18,24 0,24 364 0,25 0,86| 728,85 112,59| 692,58 2,93|#HHEHE 30,94 0,19 0,03




4 neHb

MueBble BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
M yeckas Ne peuen| C60pHUK
Muem nuwm, HauMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesog
nopuuu | Benku, r [ XKupel, r e ueHHoCTb, | B1, mr C, mr A, mr E,mr | O, mkr | B2 mr|Ca, mr|Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K mr [ | mkr | F,mr | Se,mr TYPBI peuentyp
4 KKan
3aBTpak
PbIBA, TYLWWEHHAS B TOMATE C OBOLLAMW 100 13,9 9,0 3,2 149,7 0,03 1,47 0,56 232 0,00 0,02| 17,12| 12,21| 21,19 0,40| 97,61 1,95 0,02 0,00 229 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE/KAPTO®ESTb OTBAPHOM 200 42 6,9 28,3 320,7 0,16 13,78 0,05 0,33 0,11 0,15| 46,48 38,57| 111,37 1,57 |#HHHERE| 11,20 0,05 0,00 128 2011
YAW C TUMOHOM 200 04 0,0 15,4 63,7 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,02| 23,62 10,37| 13,56 1,30 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB NWEHWYHBLIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
®OPYKTbl CBEXME (ANENECUH MAHOAPWUH,ABNOKO, BAHAH U TPYLLA) 100 0,4 03 10,0 456 0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03 17,10 10,80| 14,40 1,80( 155,00 1,00 0,01 0,00 340 2011
WUroro 3a npuem nuym: 620 20,3 16,3 66,9 627,1 0,24 18,09 0,61 3,40 0,11 0,23| 108,92| 78,55| 177,32 5,47 |#HEHAEE] 14,15 0,08 0,00
11 3aBTpak

®PYKTbl CBEXME (ANENECUH,MAHIAPUH, ABNOKO,BAHAH UMW MPYLLA) 100 1.9 0,6 25,0 80,6 0,15 49,20 0,05 1,41 0,00 0,15 100,80 77,40| 85,50 4,68 | HHEHE 5,00 0,18 0,00 340 2011
YAW C CAXAPOM 180 0,3 0,0 13,7 55,9 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02| 14,40 7,60 11,12 1,11] 38,16 0,00 0,00 0,00 376 2011
Wroro 3a npuem nuwn: 280 2,2 0,6 38,7 136,5 0,15 49,26 0,05 1,41 0,00 0,17 115,20 85,00| 96,62 5,79 | #HHHHEE 5,00 0,18 0,00
Bcero 3a geHb: 22,5 16,9 105,6 763,6 0,39 67,35 0,66 481 0,11 0,40| 224,12 163,55| 273,94| 11,26|#HEE4HH| 19,15 0,26 0,00




5 neHb

Muwesble BelecTsa SHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Macca veckas Ne peuen] C6opHuK
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue bnoaa Yrnesoa
nopuuu | Benkw, r | Xupel, r e UeHHOCTk, | B1,mr | C,mr A, mr E,mr | O, mkr |B2,mr|Ca,mr|Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K mr | | mkr | F,mr | Se,mr| TYPBI! peuentyp
! Kkan
3aBTpak
OBOLLW CBEXXUE B HAPEZXE ( OT'YPEL,NOMWIOP, WU CNIAQKUA NEPELY) 100 0,8 0.1 2,5 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04 22,93| 13,96| 41,87 1,00| 140,58 2,99 0,02 0,00 71 2008
MNOB U3 OTBAPHOW roB SanHbI 200 248 30,6 51,4 349,5 0,09 0,80 0,53 6,69 0,00 0,15| 27,34| 59,93| 273,70 3,30| 489,81 10,36 0,11 0,01 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57| 12,61 1,25| 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
COK ( MHA.YNAK.) 200 0,6 0,0 32,0 131,9 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00f 21,60 27,00 0,36 304,00 0,00 0,00 0,00 ne
XNEB MWEHUYHBLIN 20 1.5 0.1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwn: 720 28,1 30,8 11,1 604,9 0,18 15,64 0,64 718 0,00 0,29 80,02 110,66| 371,98 6,31|#HHHHE| 13,35 0,13 0,01
| | 3aBTpak

KOHOWTEPCKOE U3AENVE 30 38 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05| 17,46 4,83 3570 0,29| 38,67 0,81 0,00 0,00
CHEXOK 180 52 45 7.2 95,4 0,07 1,26 0,05 0,13 0,00 0,31| 216,00 25,20{ 171,00 0,18| 262,80 16,20 0,04 0,00 npP
Wtoro 3a npuem nuwu: 210 9,0 6,5 21,2 184,7 0,10 1,28 0,08 0,24 0,06 0,36| 233,46 30,03| 206,70 0,47| 301,47 17,01 0,04 0,00
Bcero 3a geHb: 371 37,3 132,3 789,6 0,28 16,92 0,72 742 0,06 0,65| 313,48| 140,69| 578,68 6,78 |#HHHHHE| 30,36 0,17 0,01




6 neHb

Muwesble BelecTBa dxepretn- BuramuHbi MuHepanbHbie BelwecTsa
Muem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa Macca Yrneson Sy Hipelion CBopmitk
nopuum | Benku, r | Xupel, £ iy :m_..»““«w. B1, mr C, Mr A, mMr E,mr | B, wmkr | B2, mr|Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr K mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
3aBTpak
KALLA MLEHHAR XUOKAF 200 72 89 31,5 236,1 0,15 1,29 0,05 0,13 0,00 0,00| 141,90 46,44| 178,02 2,58 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008
BEYTEPBEPO[bI C CbIPOM 30 3,5 57 93 78,3 0,02 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04 83,77 552| 57,72 0,28| 25,01 0,00 0,00 0,00 3 2011
KAKAO C MOJNIOKOM 200 3.8 37 24,3 146,8 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 111,43 27,49/ 95,58 0,87| 207,29 9,00 0,00 0,00 382 2011
XNEB MNWEHUYHBIN 20 1.5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 neP
®PYKTbI CBEXWE (ANEN ECVIH,MAHOAPUH, ABNOKO,BAHAH WUIU TPYLLA) 100 1.5 0,5 20,4 93,1 0,03 4,00 0,02 0,00 0,00 0,04 7,20| 37,80| 25,20 0,54| 348,00 0,00 0,00 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 550 17,4 18,9 95,5 601,7 0,26 5,87 0,14 0,62 0,05 0,21| 348,90| 123,85| 373,32 4,67| 606,10 9,00 0,00 0,00
| 1 3aBTpak

KOHOWTEPCKOE U3LENN £ 30 3.8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05| 17,46 4,83| 35,70 0,29| 38,67 0,81 0,00 0,00 _
YAV C CAXAPOM 180 03 0,0 13,7 55,9 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 14,40 7,601 11,12 1,11] 38,16 0,00 0,00 0,00 376 _ 2011
Wroro 3a npuem nuwn: 210 41 2,0 21,7 145,1 0,03 0,08 0,03 0,11 0,06 0,07| 31,86| 12,43 46,82 1,40| 76,83 0,81 0,00 0,00
Bcero 3a aeHb: 21,5 20,9 123,2 746,8 0,29 5,95 0,17 0,73 0,11 0,28| 380,76| 136,28| 420,14 6,07| 682,93 9,81 0,00 0,00




7 oeHb

MuweBble BewecTsa SHepreTi- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Macca ueckas Ne peuen{ C6GopHuk
I puem nuwm, HaumeHoBaHue Bnioga Yrnesoa
nopuum | Benku, r | Xupsbl, r it :m””M”?. B1, mr C, mr A, mr E, Mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr| Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K, mr | I, Mkr | F,mr | Se,mr | TYPbI | peuentyp
3aBTpak
OMIJIET C CbIPOM 200 21,4 38,4 8,8 331,0 0,11 0,93 0,43 2,65 2,67 0,64| 340,05 34,99| 370,75 2,70| 418,27| 36,97 0,05 0,03 211 2011
BYTEPEPO[ C MACIIOM (EATOH) 30 1,3 10,1 9,0 92,0 0,02 0,00 0,07 0,22 0,15 0,02 5,00 2,40 14,40 0,24 19,90 0,00 0,00 0,00 1 2008
YA C MOJIOKOM 200 31 31 16,0 105,3 0,03 0,59 0,02 0,00 0,00 0,13| 119,77] 20,15| 84,61 1,33 189,23 9,00 0,00 0,00 378 2011
XNEB NWEHWYHbIRN 20 1,5 01 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 nP
®PYKTbl CBEXUE (ANENECUH,MAHOAPUH,ABNOKO,BAHAH UITU TPYLLIA) 100 0,4 03 10,0 456 0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03| 17,10 10,80 14,40 1,80| 155,00 1,00 0,01 0,00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwu: 550 27,8 52,0 53,8 621,3 0,21 3,52 0,52 3,62 2,82 0,83| 486,52| 74,94 500,96 6,47| 808,20| 46,97 0,06 0,03
I | 3aBTpak

KOHOWTEPCKOE U3OENWE 30 38 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
COK SIBNOYHbIN 180 09 0,2 18,2 77,4 0,02 3,60 0,00 0,00 0,00 0,02] 12,60 7,201 12,60 2,52| 216,00 1,80 0,00 0,00 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwu: 210 4,7 2,2 32,2 166,7 0,05 3,62 0,03 0,11 0,06 0,07| 30,06| 12,03 48,30 2,81| 254,67 2,61 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 32,5 54,1 86,0 787,9 0,26 7,14 0,55 3,73 2,88 0,90| 516,58 86,97| 549,26 O,28|#HkHHHE| 49,58 0,06 0,03




8 neHb

MuweBble BewecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckasn Ne peueni C6opHuk
Mpuem Nuim, HaumeHoBaHue Gnoaa Yrnesog
nopuuu | Benku, r | Xupsl, © ot :m—.‘»““”,:u_ B1, mr C, mr A, Mr E, Mr 0, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr| K, mr [ I, mkr | F, mr | Se, Mr Typbl | peuentyp
3aBTpak
OBOLLM CBEXUE B HAPEZKE ( OT'YPEL,MOMWUAOP, UK CNALKWM NEPEL) 100 1.1 0.2 37 23,2 0,05 9,97 0,14 0,39 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71 2008
PbIBA 3ANEYEHHASA C COrCOM CMETAHHBIM 130 22,4 13,3 3,7 2249 0,01 0,02 0,02 1,55 0,00 0,01| 16,14 2,23 11,65 0,09 23,03 1,48 0,00 0,00 232 2011
KALLA FPEUYHEBAS PACCLMUATASA C OBOLWAMU 200 11,7 71 53,6 2258 0,31 1,26 0,49 6,36 0,08 0,18 33,25| 174,51| 267,09 6,15| 428,61 4,78 0,04 0,01 166 2011
YA C IMMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,02 2362 10,37| 13,56 1,30| 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB MWEHWUYHBIN 30 23 0,2 15,1 711 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60| 38,70 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwn: 660 37,9 20,9 91,4 608,7 0,42 12,09 0,65 8,89 0,08 0,26| 79,91 197,01| 317,50 8,14 541,81 6,26 0,04 0,01
| | 3aBTpak

KOHOWTEPCKOE WU3AENUE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00 _
PSDKEHKA 180 54 1.8 76 72,0 0,04 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00| 223,20| 25,20| 165,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne _
Wroro 3a npuem nuwm: 210 9,2 3,8 21,6 161,3 0,07 0,92 0,03 0,11 0,068 0,05| 240,66| 30,03 201,30 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
Bcero 3a aeHb: 471 24,6 113,0 769,9 0,49 13,01 0,68 9,00 0,14 0,31| 320,57| 227,04 518,80 8,43| 580,48 7,07 0,04 0,01




9 peHb

MuweBble BewecTBa JHepreTu- ButamuHb! MuHepanbHble BewecTsa
Fpnem nuwum, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Y pEol NERBiG) CBODFAK
i nopuuu | Benku, r | Xupsl, r q”_mmqoh UeHHOCTb, [ B1,mr [ C,mr A, mr E,mr | O, mkr [B2, mr|Ca, mr|Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| TYPbl | peuentyp
4 KKan
3aBTpak
®PYKTbl CBEXUE (ANEN ECUH,MAHOAPUH,ABTOKO,BAHAH UNU MTPYLLA) 100 0,8 0,2 7.3 36,9 0,05 15,20 0,01 0,20 0,00 0,03| 31,50 9,90| 15,30 0,09 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
NYAUHT U3 TBOPOIA C [IKEMOM 230 28,8 19,6 14,6 371,2 0,06 5,16 0,08 222 0,10 0,33| 239,26 35,53| 296,01 0,89| 252,96 2,38 0,04 0,04 224 2008
KO®EWNHbLIM HAMUTOK C MDMOKOM 200 3.3 31 26,5 148,0 0,05 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 111,41 19,03| 87,89 0,40( 169,61 9,00 0,00 0,00 379 2011
XMNEB MNWEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwn: 550 34,4 23,0 58,5 603,5 0,19 20,88 0,11 2,81 0,10 0,49| 386,77| 71,06| 416,00 1,78| 603,37| 11,38 0,18 0,04
I 1 3aBTpak

®PYKTbl CBEXMWE (AMNEN ECUH,MAHOAPWUH, ABNTOKO,BAHAH WU MPYLLA) 100 1,9 0,6 25,0 80,6 0,15 49,20 0,05 1,41 0,00 0,15| 100,80 77,40| 8550 4,68 | #HHEHH: 5,00 0,18 0,00 340 2011
YAW C TUMOHOM 180 0,3 0,0 13,8 57,3 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,02 21,12 9,22] 11,98 1,15| 45,56 0,00 0,00 0,00 377 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 280 2,2] 0,6 38,8 137,9 0,15 49,95 0,05 141 0,00 0,17| 121,92 86,62 97,48 5,83 | ikHHEE 5,00 0,18 0,00
Bcero 3a geHb: 36,6 23,6 97,3 741,3 0,34 70,83 0,16 422 0,10 0,66| 508,69| 157,68| 513,48 7,61|#HHHHE| 16,38 0,36 0,04




10 geHb

MuweBble BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BeujecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuK
Mbuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesoa
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r e _._m..‘.”M_..u_ar. B1, mr C, mr A, mr E, Mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K, mr [ |, mkr | F,mr | Se, mr| TYpbl peuentyp
3aBTpak
OBOLHbIE MANOYKA 100 0,8 0,1 25 14,0 0,03 8,97 0,01 0,10 0,00 0,04 22,93| 13,96( 41,87 1,00( 140,58 2,99 0,02 0,00 71 2008
KOTNETA "300OPOBbE" C C)YCOM TOMATHbLIM 130 16,4 20,7 10,1 2228 0,10 1,19 0,36 481 0,17 0,14 40,28| 32,12| 178,82 2,76| 331,10 8,74 0,04 0,00 38 2012
MAKAPOHHbIE U3OENUA <TBAPHBLIE 200 7.6 6,5 46,5 2747 0,14 0,00 0,03 0,15 0,10 0,06 41,16| 30,62| 78,15 1,42| 126,51 0,00 0,02 0,02 202 2011
YAV C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57| 12,61 1,25| 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB MNWEHNYHBIN 20 1.5 01 10,0 474 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 650 26,7 27,4 84,3 621,0 0,30 11,23 0,40 545 0,27 0,27| 12512] 91,87| 328,25 6,83| 667,22| 11,73 0,08 0,02
11 3aBTpak

KOHAWTEPCKOE WU3OENVE 30 38 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 011 0,06 0,05( 17,46 4,83| 3570 0,29| 38,67 0,81 0,00 0,00
MOJOKO KUMAYEHOE 180 51 56 8,2 104,8 0,05 0,94 0,03 0,00 0,00 0,19| 183,60| 20,16| 129,60 0,14| 262,80 16,20 0,00 0,00 385 2011
Wroro 3a npuem nuww: 210 8,9 7,6 22,3 194,0 0,08 0,96 0,06 0 0,06 0,24| 201,06] 24,99 165,30 0,43| 301,47 17,01 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 35,6 35,0 106,6 815,1 0,38 12,19 0,46 5,56 0,33 0,51| 326,18| 116,86| 493,55 7,26| 968,69| 28,74 0,08 0,02




. MBQOY “3aypansHas COEI"
UTOIro No NPUMMEPHOMY MEHIO

MuwweBble BewecTsa BHepreTu- BuTamMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Wroro Yrnesogel, ol
Benku, r Xupel, r . UEHHOCTb, | B, mr| C, mr | A, Mr | E, mr | B, mxr | B2, Mr| Ca, mr Mg, mr P,mMr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, Mr | Se, Mr
Kkan
Wroro sa Becb nepuog 336,3 2846 10784 7 645,9 3,32| 247,39| 4,05| 46,11 5,07 529| 3724,49| 1303,57( 4651,37| 74,56| 11247,09| 21545 1,36 0,19
CpepHee aHaueHue 3a nepu q 33,6 28,5 107,8 764,6 0,33| 24,74 041| 461 0,51 0,53 372,45 130,36 465,14 7.46| 112471| 21,55 0,14 0,02
CopepxaHue mm:_a“m_ HUPOE <:ummo.nom B 176 335 48,9
MeHI0 3a nepuod B % OT KarlpuiAHoCTU
CYMMAPHBIE OB BEMbI B0 MO NPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)
o
Bo3pacrt getei 3asTpak 11 3aBTpak

OB3 12-18 NET 610 223




